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Jak Polska dluga i szeroka, niemal w kaz-
dym przydroznym zajezdzie, a i w niejednej
eleganckiej restauracji, w karcie dar jest
miejsce na ,,$laskie smaki”. Zurek po $la-
sku, kluski $lgskie, rolada $lgska... I nie ma
znaczenia, ze zurek to nie prawdziwy slaski
zur, kluski nazywane $laskimi bywaja mato
podobne do tych podawanych w naszych
$laskich domach, ,,zawijaniec” czesto ,,robi”
za §laska rolade, a kapusta przypomina
naszg modrg tylko kolorem. Liczy sie ten
,drobny” dodatek do nazwy dania: $laskie.
- Widocznie marka jest dobra, jest znana,
skoro ja kopiuja — méwi Grzegorz Chmie-
lewski, prezes Oddziatu Sla}sklego Polskiej
Izby Turystyki i wiceprezes SOT. I zacheca:
- Zajrzyjcie na kulinarny szlak i sprébujcie
naszej kuchni, bedziecie przynajmniej wie-
dzieé, czym rozni si¢ od tych mazowieckich,
kieleckich czy matopolskich ,,podrébek”.

Zajrzyjcie, posmakujcie, poréwnajcie...
Gdzie konkretnie i jakich dani? Bo przeciez
chyba nie w kazdej restauracji w wojewo6dz-
twie $laskim sg te prawdziwe $laskie smaki?
~ Na szlaku ,,Slaskie Smaki” jest teraz 29
restauracji, od Beskidéw az po Jure — wyjas-
nia Chmielewski. — Ta liczba jest zresztg
zmienna, bo to nie jest tak, ze jak juz restau-
racja dostanie certyfikat, to na zawsze. Nikt
do szlaku nie jest ,,przypisany”, ,,przyspawa-
ny”... Kto§ moze powiedzie¢: a nie, mnie to
nie przynosi korzysci, ale my tez mozemy
powiedzieé: a nie, nam to, co robicie, sie nie
podoba, bo to nie jest kuchnia regionalna.
Szlak promuje, daje szanse, ale to nie zna-
czy, Ze nic nie trzeba robié, tylko na nim
by¢. Bo jesli sie usigdzie z zalozonymi reka-
mi, to tylko dlatego, ze sie lokal logotypem
szlaku obrenduje, thum nagle do restauracji
nie przyjdzie. Ludzie przychodza, zeby
dobrze, smacznie zjesé, a nie ,,jadaja” logo-
typéw — podsumowuje Grzegorz Chmielew-
ski, wielki smakosz wszelkich kuchni regio-
nalnych i jeden z zatozycieli szlaku.

I podaje przyktad Remigiusza Raczki,
ktdry sam jest marka i moze popularno$é
szlaku bytaby mu nlepotrzebna A jednak
jest! ,Raczka gotuje” w Wodzistawiu Sla-
skim, w centrum miasta. S u niego trady-
cyjne ,dania jak od starki” i ,,dania nowo-
czesnego Hanysa”. W ramach menu ,,Sl3-
skie Smaki”, czyli tego wymaganego na szla-
ku, znajdziemy m.in.: bioty Zur z maslonki
ze sztamfowanymi zimiokami, ozorki
w sosie chrzanowym, duszonego krélika,
golonke pieczong w warzywach i na deser —
$lonsko kopa. — Dla kucharza wtasna
restauracja jest spetnieniem marzen. Co
prawda, nie gotuje wszystkiego sam, ale
dania sa wedtug moich wiasnych receptur —
zdradza Raczka. I nie sg to tylko klasyczne
dania kuchni $laskiej, bo takiego wymogu
na szlaku nie ma. Jest na nim miejsce
na inspiracje réznorodnoscig i to nawet, jak
w przypadku Raczki, wielonarodows, cho-
ciaz jak zawsze poczesne miejsce w karcie
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zarezerwowane jest dla dan subregionalnych wojewodztwa slaskiego. — Lubie eksperymen-
towac w kuchni - méwi Raczka. I lubi tez podawac gosciom $wiezo wypiekany chleb oraz
wlasnej roboty paczki. Podobnie jak Krzysztof Hankus, wtasciciel Karczmy Rogata z Biel-
ska-Bialej, ktory stawia na stét beskidzki, gdzie kroluja miesa, pierogi, duszonki oraz zupy.
— Na co dziert w kuchni wykorzystujemy piec chlebowy, opalany drewnem, a w sezonie let-
nim grilla, dzigki czemu potrawy nabierajg niepowtarzalnych aromatéw - zachwala
Hankus. - Obecnos¢ na szlaku kulinarnym ,,Slaskie Smaki” spowodowata, ze goécie odwie-
dzajacy nas z wiekszym zainteresowaniem przygladajg sie historii oraz sposobowi wykona-
nia proponowanych przez nas dan. StaliSmy sie bardziej wyrazisci - dodaje szef Rogatej.

TO JEST KUCHNIA PELNA DZIEDZICTWA KULTURY
Aneta Cul, bielszczanka, spotkana w restauracji Stara Karczma w Jelesni, niezwykle ceni
kulinarny szlak ,,Slaskie smaki”. - Szlak jest wyjatkowym projektem, ktéry podkresla, jak
wiele ludzkiej historii i rodzinnych tradycji ma wplyw na dania, ktérymi obecnie si¢ zachwy-
camy. To wspaniale, ze wszyscy, ktorzy interesuja sie $laska kultura, moga w kazdym zakat-
ku wojewodztwa znalezé miejsca, gdzie serwuje si¢ regionalne potrawy. Kazdy moze korzy-
staé z przepisow, ktore dostepne sg w ksigzce kucharskiej i na stronie www.slaskiesmaki.pl,
a takze uczestniczy¢ w widowiskowych festiwalach — przekonuje Aneta.

Podobnego zdania jest znany muzyk Artur Rojek, ktéremu slaski dom i $laski niedzielny
obiad nie kojarzg sie tylko ze stolem nakrytym bialym obrusem i aromatem potraw. —
Kazda kuchnia ma swdj znak firmowy, a kuchnia slaska jest oryginalna poprzez swoja pro-
stote, dobry, aczkolwiek dla niektérych moze ciezki smak — méwi Artur Rojek. — Przede
wszystkim niesie z sobg ogromng tradycje, wokoét ktorej buduje sie, tworzy taka otoczka Zycia
spotecznego — podkresla artysta. — Bo $laski obiad to nie tylko obiad, ale tez forma spotkania
rodzinnego, goszczenia sig, zachowania ludzi, emanacja tego, kim jest biesiadujacy cztowiek
- kim i jaki jest Slazak. To nie jest kuchnia oderwana od spotecznosci, ona wspélgra z cha-
rakterem Slazaka.

- Kuchnia §lgska stynie z dobrych smakéw. Dania sa czesto proste, a jednak bogate
w charakterystyczny, niezapomniany aromat, do ktérego wracamy jak do wspomnien
o goragcym jabteczniku naszej babci. To kuchnia pelna dziedzictwa kultury, przenoszona
z pokolenia na pokolenie, na ktérej odcisneto sie pietno historii naszego kraju i regionu.

ZE SLASKA RODEM, CZYLI 0 ZAGLADANIU DO KUCHNI PRZEZ SPIZARNIE

Musimy pamietaé, ze kuchnia subregionéw wojewddztwa slaskiego to nie tylko rolada
z kluskami i modra kapustg czy wodzionka, ale takze wiele innych potraw. — Pasztety, pie-
czenie podane na zimno w trzech odstonach, kwasnica z zeberkiem oraz pieczonym ziem-
niakiem i boczkiem, krem z chrzanu z jajkiem, chtodnik na upalne dni, pieczona w piecu
chlebowym soczysta golonka, pierogi z prawdziwg bryndza, pierogi z miesem ze skwarkami
podane na skwierczacej patelni, czy racuchy z tartych jabtek to tylko niektére z regional-
nych potraw — wymienia wlasciciel Karczmy Rogata.

Ale mato tez kto juz dzi§ pamieta, ze to wiasnie na Slasku ,,wymyslono” tak popularne
w calym kraju potrawy, ze gospodyni spod Lodzi czy Rzeszowa nawet do glowy nie przyj-
dzie, aby po oryginalny przepis jecha¢ wiasnie na Slask. Paczki! To na Slasku po raz pierw-
szy wykonano drozdzowe ciasto, ktére pod wpltywem temperatury wyrastalo na pyszne
paczki. Dawniej byly to kulki ciasta, bez nadzienia. Nie tylko paczki s3 wytworem kuchni
$laskiej. Ciasto piaskowe takze wywodzi sie ze Slaska. Przez Slazakéw okreslane jest mia-
nem zisty. Slask jest takze kolebka wyrobéw wedliniarskich. Dzieki duzej zawartosci biatka
przydatnego podczas cigzkiej pracy, wedliny staly si¢ gléwnym dodatkiem do chleba, zabie-
ranego przez gornikéw na szychte. Ale najwazniejszy byt i jest krupniok. Nazywany jest roz-
nie w r6znych miejscach, ale z pewnoscig kazdy z nas jadt krupnioka. Dla mieszkaricow
wigkszo$ci regiondéw Polski to... kaszanka. A oprécz krupniokéw: salcesony, szynki, kietba-
sy, necowka. Czes¢ wyrobow wekowano w stoikach, do ktérych dodawano smalec. Smalec
stuzyt do smazenia, ale robiono tez specjalny, w ktorym zostawiano skwarki, dodawano
cebule i przyprawy. Taki smalec to tez $laski patent! No i zur (nie myli¢ z zurkiem), przygo-
towywany na bazie zakwasu zytniego. Swoja konsystencje i lekko kwasny smak zawdzigcza
wiasnie zakwasowi. Przygotowywany jest na bialej kielbasie, ale tez na wedzonkach. Cza-
sem dodaje si¢ do niego suszone grzyby. Istotne jest to, Ze dobrze przyrzadzony Zur jest
odpowiednio doprawiony majerankiem. Jednak nie wszedzie zur to zur. W Zaglebiu np.

»)

spotkamy jego ,.kuzynke” zalewajke, ktéra regionalna jest, ale nie jest... ,,$laska”!
>

Szlak ,,Slaskie Smaki” powstat z inicjatywy
Slaskiej Organizacji Turystycznej po to, aby
chronié dziedzictwo kulinarne wojewddztwa
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Ach, jak smacznie hedzie teraz w Wisle!

X Festiwalu ,Slaskie Smaki" odbedzie sie w tym roku
6 czerwca w Wisle. Organizatorzy zapewniaja, ze
bedzie smacznie i juz teraz zapraszajg do przysytania
zgtoszen. Bo festiwal potgczony jest z konkursem,

a liczba startowych miejsc jest ograniczona. Tak sie to
wszystko rozhulato, ze aby ,zaklepac sobie” konkurso-
we miejsce, trzeba wystaé zgtoszenie do 15 maja.
Wista — miasto turystyczne, a kulinarny festiwal to sg
smaki i smaczki z... impreza, wiec bedzie sie dziato!
Przypomnijmy tylko (cho€ ci, co ,na szlaku”, pewnie
juz wiedzg), ze w kulinarnych zmaganiach moga

wzig¢ udziat —w oddzielnych kategoriach — amatorzy
(kota gospodyn wiejskich czy gotujace rodziny), ucz-
niowie szkét gastronomicznych i profesjonalni
kucharze. Organizatorzy czekaja na zgtoszenia mak-
symalnie 24 druzyn. Aby sie zgtosi¢, wystarczy wypet-
ni¢ formularz i opisa¢ w nim proponowane do konkur-
su dania — przystawke Lub deser, zupe i danie gtéwne.
Wazne, by propozycje miaty zwigzek z tradycjami
kulinarnymi wojewédztwa $lgskiego. Uczestnicy kon-
kursu bedg rywalizowa¢ o tytut Ekspertow Slaskich
Smakow, statuetke Ztotego, Srebrnego i Bragzowego
Durszlaka, a takze o nagrody rzeczowe.

MADE IN SILESIA
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Wyjatkowa potrawa, bo o bardzo odlegtej tradycji, jest rybny szatot (salatka rybna), kto-
rego gtéwnym sktadnikiem sa solone sledzie. To produkt regionalny, ktérego mozemy
skosztowad takze na §laskim kulinarnym szlaku. A jedliscie juz placki ziemniaczane ze
$ledziami? Albo $ledzie z owocami i bitg $mietang, co na pierwszy rzut oka moze wyda-
wac sie nie do korica trafionym pomystem? A sprébowac warto, podobnie jak dan z ryb
przyrzadzanych na regionalny, jurajski sposéb. W kuchni rybnej, charakterystycznej
dla terenéw Jury Krakowsko-Czestochowskiej, specjalizuje sie restauracja Smazalnia
Pod Lasem. Wszystkie dania sg tu przygotowywane z ryb z wlasnego gospodarstwa oraz
lokalnych sktadnikéw. Nic wigc dziwnego, ze na fandéw restauracja nie narzeka. Michat,
ktory bywa w Smazalni Pod Lasem, opowiedzial nam o fascynacji kuchnig regionalng.

PODROZ KULINARNYM SZLAKIEM TO TROCHE JAK POWROT DO PRZESZL0SCI
- Odwiedzitem kazdg z 29 restauracji szlaku kulinarnego ,,Slaskie Smaki” — zapewnia
Michat Bednarski. - I wstyd sie przyznaé, ale dopiero w wieku 32 lat docenilem naszg regio-
nalng kuchnig, a takze odwiedzitem miejsca, o ktérych nie mialem wezesniej pojecia. Oso-
biscie jestem wielkim fanem dari rybnych, dlatego Smazalnia Pod Lasem stala sie moja ulu-
biona, ze wzgledu na wy$mienita zupe rybna. A sam szlak ,,Slaskie Smaki” to fantastyczna
inicjatywa, ktora przypomina zapomniane smaki. Podazanie tym szlakiem kulinarnym to
jak powrot do przesztosci. To podréz odkrywajaca zapomniane przeze mnie potrawy, kto-
rymi w dzieciristwie czestowata moja babcia. Oprécz kulinarnego znaczenia, szlak ,,Slaskie
Smaki” pozwala tez przyjrzeé sie regionalnej tradycji i kulturze. Co jeszcze odkrytem ,,idac”
szlakiem za... smakiem? To, ze taka podrdz to nie tylko doznanie dla kubkéw smakowych, to
takze doskonala okazja, zeby zagtebié sie w $laska tradycje, odkry¢ malownicze miejsca,
czesto juz troche zapomniane, a takze spotkaé ciekawych ludzi, ktorzy wspéttworza ten pro-
jekt — opowiada Michal. - Ten szlak jest dla kazdego i mozna go pokocha¢ — zapewnia.

Bo takie bylo zatozenie, kiedy powstawat szlak kulinarny ,,Slaskie Smaki” — pokazaé
ludziom nasze kulturowe bogactwo i pokazac ludzi, ktorzy te tradycje kultywuja, szanuja
i chronig, ktorzy czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, Ze zagniatajac np. ciasto na kotocz nie
pozwalajq zgch temu, co spaja, taczy i buduje spotecznosé, a co nazywa SIQ ,moj Slask”,
,,moj region”, ,,moja mala, ale w sercu najwieksza i najwazniejsza ojczyzna”.

WIELOKULTUROWOSC MA SWOJA WIELOSMAKOWOSC
Skad biorg sie¢ ci ludzie? Jak ich odnaleziono, jak naméwiono do tego, zeby podzielili sie
swoja wiedzg wyniesiong z rodzinnego domu, swoja rado$cia z mozliwosci pochwalenia si¢
»dobrym smakiem”. Najpierw przyjechali na wiosenny Festiwal Kuchni Slaskiej, przemia-
nowany z czasem na festiwal ,,Slaskie Smaki”. Przyjechali z najdalszych zakatkéw Slaska,
z malych beskidzkich i jurajskich wiosek, z miast Zaglebia Dabrowskiego. Pierwsze dwie
imprezy pod nazwa Festiwal Kuchni Slaskiej” odbyly sie w Ogrodziericu w 2006 roku oraz
w Cieszynie rok pdzniej. W scenerii Zamku Ogrodzienieckiego pierwsze miejsce w katego-
rii amator6w zajeto Koto Gospodyri Wiejskich z Ornontowic za ciaper kapuste z zeberkami
i kope. Pierwsze miejsce wsrod profesjonalistéw zajat Osrodek Wypoczynkowy ,,Rycerka”
z Tychéw za zur, pierogi z grzybami i kapuste z grochem. Na cieszyriskim rynku w 2007
roku serca juroréw podbit chachor szalot, kotlet i kompot z bani w wykonaniu Kota Gospo-
dyni Wiejskich w Ornontowicach i polewka piwna z twarogiem oraz golab duszony, a takze
majoneziki rybne na salatce jarzynowej, przygotowane przez Karczme pod Lotniskiem
z Bielska-Bialej. — Ciaper kapusta to taka zwykla, domowa, a tak sie nig zajadali, ze uszy sie
trzesly — wspomina pani Anna z Ornontowic. — No i my, takie zwykte kobiety, nie zadne tam
,masterchefy”, co to teraz w telewizji ich oglada¢ mozna, a do gotowania smykatke mamy...
Jak tak, to jezdzimy na festiwale. — Dla nagrod? Tak! Ale i dla rozrywki — $mieje sie pani
Anna. A Grzegorz Chmielewski dodaje: ,,Boze, jak cztowiek sprobuje wszystkich tych pysz-
nosci, to zza stotu ruszy¢ si¢ nie moze. Ale fasuch ze mnie nie byle jaki, to nie odmawiam!”.

36 lattemuurodzit sie Sean Parker, wspoftwdrca portali Napster i Plaxo

Szlak kulinarny ,,Slaskie Smaki” narodzit
sie wiec z ludzkiej potrzeby wspdlnego bie-
siadowania. A ze amatorzy rywalizowali

z profesjonalistami i ranga imprezy rosta, to
profesjonalisci odczuli potrzebe pochwale-
nia sie certyfikatem szlaku. - Warunkiem
dotaczenia do szlaku jest przejscie $cistego
procesu certyfikacji, obejmujgcego zar6wno
kwestie smaku potraw, ich przygotowania,
uzytych sktadnikéw, ale takze poziomu sa-
mej restauracji — wyjasnia Agnieszka Sikor-
ska, dyrektor biura Slgskiej Organizacji
Turystycznej. — Liczy si¢ czystosé i dbatosé
o profesjonalng obstuge — dodaje. - Dopiero
spelniajgc te warunki, nowe lokale moga
odebrac¢ certyfikaty potwierdzajace cztonko-
stwo w szlaku ,,Slaskie Smaki”.

W 2013 1., utworzony rok wezesniej szlak
kulinarny ,,Slqskle Smaki” wygrat konkurs
Polskiej Organizacji Turystycznej na Naj-
lepszy Produkt Turystyczny Polski. Nagro-
da podzielit sie tylko z Industriada. — Nie
osiadamy na laurach - przekonuje Grze-
gorz Chmielewski. — Planujemy imprezy —
dodaje - zespoly graja, ludzie przyjezdzaja,
poznaja dobra kuchnig, dobry smak, a co
wywozg? Pewnosé, ze ten region jest fajny.

Beda warsztaty kulinarne? To dopiero
pomyst, ale juz dopracowywany. Chodzi

o to, zeby na szlaku prowadzi¢ warsztaty
kulinarne w oparciu o regionalne produkty.

Elzbieta Kazibut (wspétpraca: M. Gieraszek)
e.kazibut@dz.com.pl

Na szlaku musi byé regionalnie
Szlak Kulinarny ,Slaskie Smaki” tworza te
restauracje oraz lokale gastronomiczne
w wojewodztwie $laskim, ktére serwujg trady-
cyjne dania regionalne. Obowigzuje zasada, ze
potrawy sg przygotowywane wedtug tradycyj-

nych receptur i pokazujg to, co w kuchni regio-
nalnej najlepsze. Podrézujac szlakiem mozna
skosztowac typowej kuchni $laskiej, ale row-
niez jurajskiej, zagtehiowskiej czy beskidzkiej
i przekonac sie, jak bardzo rdznorodna jest
kuchnia naszego regionu.
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