Wiosna i lato to najpiekniejsza pora na odwiedzienie Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Ten ciaggnacy sie przez oko-
to 130 km od Czestochowy po Krakéw obszar, to miejsce
petne atrakgji, unikalnego klimatu, niezwyktej fauny i flory,
z charakterystycznymi wapiennymi ostaricami, na ktérym
rozciaga sie historyczny Szlak Orlich Gniazd. Majac do dys-
pozycji dzier wolny, warto zajrze¢ do zamku w Bobolicach,
jednej z nielicznych odbudowanych jurajskich warowni,
we wnetrzach ktérego spotka¢ mozna Biatg Dame — ducha
ukochanej Boboli, zabitej przez jego brata Mira. Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska kusi pamigtkami prehistorycz-
nych wydarzen, siegajacych pradawnych czaséw jury, przez
rycerskie sredniowiecze, po czasy nam blizsze.

Nieopodal zamku w Bobolicach znajduja sie romantyczne ruiny
blizniaczego zamku w Mirowie, nota bene bedacego niegdys
wspdlna whasnoscia braci blizniakéw Mira i Boboli. Laczaca je
trasa spacerowa pozwala na podziwianie pieknych wapiennych
ostancow, porozrzucanych wokét zamkoéw i unikalnych na skale
Europy widokoéw.

Zamek ogrodzieniecki
Potozony nieopodal zamek ogrodzieniecki znajduje sie na naj-
wyzszym wzniesieniu Jury Krakowsko-Czestochowskiej — na
Gorze Zamkowej. Ruiny gotyckiego zamku nalezaty niegdys$ do
rodu rycerskiego Wtodkéw Sulimczykéw. Jak w kazdym zamku,
tak i tutaj straszy duch kasztelana krakowskiego Stanistawa War-
szyckiego, a po zmroku mozna tu spotkac Czarnego Psa z Ogro-
dzierica. W ruinach zamku krecono sceny ze stynnych filméw,, Ja-
nosik” oraz,Zemsta”.

Dla mito$nikéw historii dobra propozycja spedzenia czasu bedzie
podazanie $ladami Zydéw w Zarkach.
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Slaskie Smaki

LY
Zamek w Bobolicach

Bracia blizniacy Mir i Bobol wybudowali pomiedzy zamka-
mi w Mirowie i Bobolicach tajemne przejscie, gdzie ukryli
skarby, ktorych do dzis nikt nie znalazt...

Chcac poznac region nie mozna nie zajrze¢ do Krysztatowej Huty,
czyli Huty Szkta w Zawierciu, ktéra jest takze czescig Szlaku Za-
bytkéw Techniki Wojewédztwa Slaskiego. Mozna tu,,na zywo”
przekonac sie, jak wyglada tworzenie krysztatowych cacek,
a w muzeum cofna¢ sie do historii krysztatowego kunsztu, podzi-
wiajac wzory z minionych lat.

Huta Szkta w Zawierciu

Dla szukajacych wytchnienia i relaksu $wietnym rozwigzaniem
bedzie wizyta w Ztotym Potoku, jednej z najbardziej malowniczych
wsi polskich. Tu mozna zaczerpna¢ $wiezego powietrza spacerujac
lub jezdZzac na rowerze po jednej z wielu tras otaczajacych patac
Raczynskich, staw Irydion i kosciét parafialny.

Ztoty Potok

tworzy 29 restauragji serwujqcych
dania kuchni regionalnej przygotowane wedtug tradycyjnych recep-
tur. Wiecej informacji na stronie .
Pobierz darmowq aplikacje Slgskie Smaki, dzieki ktérej bez proble-
mu trafisz do restauracji Szlaku Kulinarnego, otrzymasz informacje
o promocjach i skorzystasz z ponad 500 przepiséw na dania kuchni
regionalnej wojewddztwa slgskiego.
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Aby méc powiedzie¢, ze sie poznato Jure, trzeba sprébowac tradycyjnych
smakéw tego miejsca. Dzieki swojej réznorodnosci etnicznej i kulturowej re-
gionalna kuchnia jest wyjatkowo ciekawa i kolorowa. To prawdziwa mieszanka
smakéw dawnej Galicji, Wielkopolski, Slaska, a takze wptywoéw kultury zydow-
skiej. Zadowoleni beda tak mitosnicy dziczyzny i drobiu, jak jarosze i wielbiciele
stodkosci. Wybrane potrawy znajdujacych sie na Szlaku Kulinarnym ,Slaskie
Smaki” restauracji, sa specjalnie oznaczone w kartach menu. Warto sprébowac
tych potraw, bo gwarantuje to ich oryginalnos¢ i jakos¢. Oto kilka przyktadéw.

W nalezy
zamoéwic kawior zydowski. To potrawa
wywodzaca sie z tradycji zydowskiej. Ma
postac pasty przyrzadzonej z gesich wa-
trébek z dodatkiem jajka, masta, cebuli
i szczypiorku. Podawana z wypiekanym na
miejscu chlebem smakuje wy$mienicie.

Z kuchni zydowskiej wychodzi sie takze
danie: marynowany filet z gesi z purée
koperkowym, flambirowanym jabtkiem
w aromatycznym sosie piwnym. Gesina
byta bardzo popularnym miesem wsréd
mniejszosci zydowskiej zamieszkujacych
kiedys$ Czestochowe. Piers z gesi jest spe-
cjalnie marynowana, a nastepnie pieczona

poleca
zurek z Jury. Przygotowywany jest na na-
turalnym zakwasie z kietbasg i ziemniaka-
mi. Przyrzadzany z dodatkiem maslanki,
dzieki czemu zyskuje charakterystyczny
kremowy smak.
www.zajazdhetman.pl

tak, aby jej skorka pozostata chrupiaca.
Delikatne purée koperkowe przetamuje
stodko-kwasne jabtko serwowane w sosie
na bazie warzonego tu piwa.
www.czenstochovia.pl

przy-
pomina o dawnych, trudnych czasach,
kiedy kuchnia, cho¢ smaczna, byta bied-
na. Daniem, ktére te czasy przybliza, jest
zalewajka. Typowa dla pétnocnych tere-
néw wojewddztwa $laskiego zalewajka to
rodzaj delikatnego zurku z ziemniakami,
tu podawana z dodatkiem biatego sera.
www.restauracja-em.pl

k. Ztotego Potoku oprécz urokliwych
widokéw, serwuje pierogi z pstragiem.
Rzadko spotykana potrawa, ktéra zasko-
czy niejednego mitosnika dan rybnych.
Pierogi nadziewane sa $wietnie przypra-
wionym pstraggiem z dodatkiem suszo-
nych pomidoréw.
www.pstrag-sygontka.pl

Krolik duszony w $mietanie z biatymi
kluskami i modra kapusta serwowany
w . De-
likatne mieso krolika podawane jest
w znakomitym sosie $mietanowym
powstatym w wyniku duszenia w wa-
rzywach z dodatkiem smietany. Catos¢
serwowana jest z charakterystycznymi
dla Gérnego Slaska dodatkami: kluskami
$laskimi i modra kapusta.
www.villaverde.pl

Cos dla tasuchoéw stodkosci polecamy
w

. Mleczko migdatowe, lekki,
wyjatkowy deser przygotowany na bazie
ucieranych migdatéw podany z sosem
owocowym.
www.restauracjapodratuszem.eu

Artykut powstat we wspétpracy ze Slqskq Organizacjq Turystyczng
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