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Slaskie Smaki

www.slaoskiesmaki.pl

Festiwal ,Slgskie Smaki”® to jedyna w swoim rodzaju okazja do poznania najlepszych

smakow wojewoddztwa slgskiego. Druzyny uczestniczgce w konkursie kulinarnym
przygotowujg tradycyjne potrawy kuchni slaskiej, jurajskiej czy beskidzkiej. W trakcie
imprezy promujg sie lokale Szlaku Kulinarnego ,Slaskie Smaki”, a po kulinarnych
doznaniach przychodzi czas na atrakcje kulturalne — najwigkszg z nich jest wystep
Zespotu Piesni i Tanca ,Slask” im. Stanistawa Hadyny.

Organizatorzy:

KATOWICE
WLASKA ORGANCLACIA TURTSITCENA Aol



REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO

Informacje wstepne

Organizatorami konkursu sa:
a) Slaska Organizacja Turystyczna
b) Miasto Katowice

Celem konkursu jest promowanie sztuki kulinarnej, poglebienie wiedzy na temat
tradycyjnych potraw 1 zwyczajéw kulinarnych wojewodztwa $laskiego, zachecenie
zawodowych kucharzy do propagowania réznorodno$ci kuchni wojewodztwa $laskiego
i wprowadzania dan kuchni regionalnych do menu lokali.

Konkurs odbedzie si¢ w dniu 4 czerwca 2016 r. (sobota) na Rynku w Katowicach.
Poczatek zmagan konkursowych o godz. 13.00. Odprawa ekip startujacych w konkursie od
godz. 11.00 w punkcie informacyjnym.

Przyjazd uczestnikow na koszt wilasny. Organizatorzy nie refundujg kosztow udziatu
w imprezie, w tym kosztow przygotowania potraw.

1. Warunki uczestnictwa
1.1. Konkurs jest pokazem przyrzadzania i serwowania potraw tradycyjnych kuchni
pochodzacych z terenu wojewddztwa §laskiego i odbywac si¢ bedzie w trzech kategoriach:

¢ kucharzy profesjonalistow,

e uczniéw szkot gastronomicznych,

e ekip amatorskich np. K6t Gospodyn Wiejskich, osob prywatnych.

1.2. W konkursie druzyn profesjonalistow moga bra¢ udziat kucharze zatrudnieni na terenie
calej Polski, pod warunkiem, Ze dania zaprezentowane w konkursie beda wykonane wedtug
tradycyjnych receptur kuchni z terenu wojewddztwa $laskiego.

1.3. Ekipy profesjonalistow i uczniéw szkol gastronomicznych skladaja si¢ z 1-2 osob.
1.4. Ekipy amatorskie skladajg si¢ z 1-4 osob.

1.5. W konkursie moga tacznie wzia¢ udzial maksymalnie 24 druzyny.

2. Zasady organizacyjne

2.1. Kazde stanowisko konkursowe bedzie wyposazone przez organizatora w:

* kuchenke (2 palniki dla kazdej druzyny)

* dwa stoty robocze

* piec konwekcyjny (stanowiska profesjonalistow i ucznidw szkot gastronomicznych) lub
piekarnik (wspdlne, dla druzyn amatorskich).

2.2. Uczestnicy konkursu we wlasnym zakresie ponoszg koszty dojazdu i zakupu produktow
potrzebnych do wykonania dan konkursowych oraz koszty ewentualnego wystroju stoiska
konkursowego.

2.3. Drobny sprzgt kuchenny (np. dodatkowe piekarniki i palniki elektryczne, drobny sprzet
AGD, naczynia, przedluzacze), zastawe stotowa (talerze, sztuéce, wazy na zupe¢ itp.)
potrzebng do przygotowania 1 serwowania dan konkursowych oraz elementy wystroju stotu
(obrusy, serwetki, kwiaty itp.) kazda ekipa zabezpiecza we wlasnym zakresie.

2.4. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ uzywania w trakcie trwania konkursu urzadzen
cisnieniowych i kuchenek gazowych.




3. Zasady przeprowadzania konkursu

3.1. Kazda z ekip musi wykona¢ trzy dania regionalnej kuchni wojewodztwa Slaskiego

(ze szczegOlnym naciskiem na kuchnie: jurajska, beskidzka i slaska):

* przystawke lub deser,

* zupe,

* danie glowne.

W formularzach zgloszeniowych, oprocz dokladnej gramatury i receptury dan musi si¢

znalez¢ ich historia i opis pochodzenia.

3.2.Ekipy profesjonalistow oraz uczniow szkot gastronomicznych przygotowuja po 4 porcje
kazdego z trzech dan konkursowych (podane w formie porcjowe;j).

3.3. Kazda z ekip amatorskich przygotowuje po 4 porcje kazdego z trzech dan konkursowych.

Potrawy przygotowywane przez ekipy amatorskie moga by¢ podane wieloporcjowo (na

wspolnych péimiskach).

3.4. Produkty spozywcze uzyte w konkursie moga by¢ poddane wcze$niejszej obrdbce

technologiczne;j.

3.5. Przygotowanie potraw konkursowych trwa od godz. 13.00 do godz. 16.00. W tym
czasie potrawy muszg by¢é ugotowane i podane w ostatecznej formie.

3.6. Serwowane dania musza by¢ zwigzane z tradycja kuchni regionalnej z terenu

wojewodztwa $laskiego.

3.7. Kaida ekipa zobowizzana jest do przekazania Organizatorowi tj. Slaskiej

Organizacji Turystycznej przed konkursem, wraz ze zgloszeniem swojego uczestnictwa,

opisu potrawy zawierajacej: skladniki potrawy, ich gramatury, sposéb przyrzadzenia,

opis tradycji i miejsce pochodzenia, jak i sposob serwowania potrawy. Dostarczenie

opisu jest warunkiem dopuszczenia ekipy do konkursu.

3.8. Druzyny profesjonalistow _oraz _uczniéw _szkél gastronomicznych przed

przystapieniem do konkursu s3a zobowiazane przedstawi¢ do wgladu organizatorow

wazne ksiazeczki _zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych (ksiazeczka

Sanepidu). Jej brak jest jednoznaczny z niedopuszczeniem uczestnika do udzialu

w konkursie.

3.9 Ekipy zobowigzane sa do dokonania zgloszenia na zalagczonym do niniejszego regulaminu

formularzu.

Zgloszenia winny by¢ przesylane do organizatora konkursu droga mailowa, badz poczta
tradycyjna:

Slaska Organizacja Turystyczna
ul. Mickiewicza 29
40-085 Katowice

tel. 32207 207 3

Osoby kontaktowe w Slaskiej Organizacji Turystycznej:
Barbara Salamon-Szympruch (basia@silesia.travel)
Magdalena Polok (magda@silesia.travel)

3.10. Formularz musi by¢ wypelniony tak, aby zawierat imiona i nazwiska cztonkéw kazdej
ekipy wraz z kontaktowymi numerami telefonéw 1 ew. faksow oraz peing nazwe podmiotu,
ktory jest reprezentowany przez uczestnikow konkursu. Przestanie wypetionych formularzy
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jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow
w zwigzku z dzialaniami promujacymi konkurs.

3.11. Kazda druzyna musi otrzyma¢ od organizatora potwierdzenie udziatu, bez ktérego
nie moze uczestniczy¢ w konkursie.

3.12. W przypadku zgloszenia si¢ wigkszej niz przewiduje regulamin iloSci druzyn
Slaska Organizacja Turystyczna zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia eliminacji.
3.12.1 Eliminacje zostang przeprowadzone przy wsparciu merytorycznym wspotpracujacych
z SOT kucharzy, w oparciu o analize nadestanych przepisow i ich powiazania z tradycjami
kulinarnymi wojewodztwa §laskiego.

3.13. Zgloszenia nalezy przesyta¢ do piatku, 6 maja 2016 r. Decyduje data wptyniecia
zgloszenia do biura SOT.

3.14. Ostateczna lista uczestnikoéw zostanie opublikowana na stronie internetowej konkursu
www.slaskiesmaki.pl do wtorku, 13 maja 2016 r. Udziat w konkursie zostanie réwniez
potwierdzony pisemnie badZ mailowo.

3.15. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji receptur potraw
konkursowych 1 ich zdjg¢ oraz relacji z przebiegu konkursu wraz z wykorzystaniem
wizerunkow poszczegdlnych uczestnikéw konkursu.

4. Zasady prac konkursowego Jury

4.1 Jury zostanie podzielone na 3 zespoly, z ktorych kazdy ocenia¢ bedzie potrawy
przygotowane przez jedna kategori¢ uczestnikow.

4.2 Nad catoscia prac wszystkich cztonkow jury bedzie czuwat koordynator, odpowiedzialny
za sprawne przeprowadzenie konkursu, oceng wszystkich potraw i wyltonienie zwyciezcoOw.
4.3 Druzyny, ktore wczesniej ukoncza potrawy moga zglosi¢ Jury che¢ poddania si¢ ocenie
(wzgledy techniczne, $wiezo$¢ dan wplywajaca zarazem na jakosc).

4.4 Jury oceniajac potrawy bedzie brato pod uwage:

a) smak potrawy (10 pkt)

b) wyglad potrawy i sposob podania (5 pkt)

¢) zgodno$¢ merytoryczng - dobor sktadnikow oraz czy potrawa pochodzi rzeczywiscie
z danego regionu wojewodztwa $laskiego (5 pkt)

d) ogodlny wyraz artystyczny - sposOb przygotowania potraw, czysto$¢ stanowiska,
prezentacja stanowiska i uczestnikow (5 pkt).

5. Nagrody
5.1 Za zajecia I, II, III miejsca zostang wrgczone dyplomy, statuetki (Ztoty, Srebrny badz

Brazowy Durszlak) oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatora Festiwalu
I SpONSOrow.

5.2 Zdobywcy | miejsca we wszystkich kategoriach majg prawo do uzywania tytuhu:
,Ekspert Slaskich Smakéw 2016”.

6. Informacje organizacyjne

6.1 Wszystkie pytania, dotyczace spraw nie objetych regulaminem prosimy kierowaé
do organizatora konkursu: Slaska Organizacja Turystyczna, ul. Mickiewicza 29, 40-085
Katowice, tel. 32207207 3, osoby kontaktowe: Barbara Salamon-Szympruch,
basia@silesia.travel, Magdalena Polok, magda@silesia.travel).

7.2 Informacje o konkursie beda na biezaco publikowane na stronie internetowej imprezy:
www.slaskiesmaki.pl.




