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Facebook

09.06.2025 / Facebook - post

Poland Travel (DE)
bl Iga Sudot

Wyswietlenia

-9 czerwca - @ Osoby obserwujace i nieobserwujgce Organiczne a reklamy

nt eine der malerischsten Touristenrouten in Polen kennen. Die Adlerhorst-Route (Szlak Orlich
Gniazd) verbindet fast 20 mittelalterliche Burgen und Festungen, die auf den Kalksteinfelsen der
Krakau-Tschenstochauer Jura (Jura Krakowsko-Czestochowska) errichtet wurden. Ein ideales Ziel fur
Liebhaber von Geschichte, Natur und aktivem Urlaub.

42 473

/ Die Route ist ca. 170 km lang und fihrt von Krakau (Krakéw) nach Tschenstochau (Czgstochowa)
— vorbei an spektakularen Ruinen und erhaltenen Burgen wie Ogrodzieniec, Mir6w, Bobolice,
Olsztyn und vielen anderen.

/ Der Name ,Adlerhorste” stammt von der Lage der Burgen — oft unzuganglich und hoch
gelegen, wie die Nester von Adlem.

/ Neben dem Wanderweg gibt es auch eine Variante fiir Fahrradliebhaber — 190 km ausgebaute,
ausgeschilderte Strecken mit gut entwickelter Infrastruktur.

Anreise aus Deutschland

# Mit dem Flugzeug Kto wyswietlit Twoje materiaty

Der nédchstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige g . q

e 3 Wiek i pk Czok ki
nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, K&In/Bonn und Dortmund verfugbar. lek 1 plec Zolowe kraje
= Mit dem Zug Brak info
Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Route leicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. : Z : 27.9%
= Mit dem Auto ‘ =

Von Leipzig und Dresden fiihrt die schnellste Route iiber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin R i RN e v 24.3%

tiber die A14, A18 und A4. AnschlieBend geht es tiber LandstraBen zu den Startpunkten der Route. g

Niitzliche Links (Sprache kann oben auf der Seite geandert werden): s | % . 4 P - e 21.6%
# Wanderroute — https://orlegniazda., y 5 ) : 4 5 B

# Radroute — http egniazda.p B : y bR : : 18.3%
# Offizielle Webseite (Karten, Burgen, Routen) — httf niazda.pl/ : 2

Plant eure Reise entlang der Adlerhorst-Route! V s r y 7.4%

= Fotos: Lighthouse Media, orlegniazda.pl

Jura Krako zestocho 0.5%

ak Orlich Gniazd dY Lubie to! ") Komentarz (s @ Udostepnij
ywna ene

Wyswietlenia 42.473
Klikniecia linku: 40
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10.06.2025 / Facebook — rolka

Wyswietlenia

Poland Travel (DE)
Rolki- 10 cze - ©

Retencja grup odbiorcow
Wiekszos¢ odbiorcéw przestata ogladac film po 0:04, a sredni czas
ogladania to 4 s.

4s

Sredni czas ogladania

Nickischschacht (Nikiszowiec) — dastindustrielle Flair von Kattowitz (Katowice) in seiner
schonsten Form. ‘#

#besucheschlesien #nickischschacht #katt... Wyswietl wiecej

Czas ogladania 1:52:05

vento - Oryginalny ¢

Wyswietlenia: 1853
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11.06.2025 / Facebook — post

Poland Travel (DE)

Radfahren in der Woiwodschaft Schlesien? Warum nicht! %

Die Woiwodschaft Schlesien (Wojewodziwo $la: iche und attraktive
Routen — egal ob ihr gerade erst mit dem Radfahren beginnt oder bereits erfahrene Radsportler
seid. %

Malerische Radwege fuhren durch touristisch spannende Landschaften voller Geschichte und
Charakter — darunter:
# die griinen Walder der Region Oberschlesische Oder (Kraina Gérnej Odry),
¥ die Berglandschaften der Beskiden und des Teschener Schlesiens (Slgsk Cieszynski),
Burgen und Kalksteinfelsen der Krakau-Tschenstochauer Jura (Jura Krakowsko-
tochowska),
;owie industrielle Kulissen mit technischen Denkmalem in der Metropolregion Oberschlesien-
Kohlenbecken (Gomoslgsko-Zagiebiowska Metropolia).

Ihr fragt euch, welche Route ihr wahlen sollt? Wir haben fur euch die schonsten zusammengestellt
— mit Beschreibungen und natzlichen Tipps in unserem Artikel:

# Adlerhorst-Radweg (Rowerowy Szlak Orlich Gniazd)

# Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa)

# Eisenradweg (Zelazny Szlak Rowerowy)

# Velo Sota

# Radschleife der Rudzkie-Walder (Petla Rowerowa Lasy Rudzkie)
# Liswarciariski-Radweqg (Liswarciariski Szlak Rowerowy)

# Lesno Rajza

# Roter Radweg Nr. 1 Katowice — Pszczyna

# Folga na Zakolu

4 Enduro Trails

Weitere Informationen und ausfiihrliche Beschreibung findet ihr hier:
hti hren-in- /

Anreise aus Deutschland

# Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direkiflige
nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, Koin/Bonn und Dortmund verfugbar.

= Mitdem Zug
Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice). Von Kattowitz aus
ist der Startpunkt der Routen leicht mit &ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

= Mit dem Auto

Von Leipzig und Dresden fuhrt die schnellste Route Uber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin
uber die A14, A18 und A4. AnschlieBend geht es tber LandstraBen zu den Startpunkten der
Routen.

Wyswietlenia: 16.472

Klikniecia linku: 376

Komentarz
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Wyslij
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Dowiedz sie wigcej

Promuj ponownie

Udostepnij

Wyswietlenia

bserwujace i nieobserwujace Organiczne a reklamy

16 472

Kto wyswietlit Twoje materialy

Wiek i Czolowe kraje
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12.06.2025 / Facebook — rolka

Wyswietlenia

Route der Adlerhorste

Retencja grup odbiorcow
redni czas
oglad

3s

Sredni czas ogladania

Schlesien (Slask) bietet unendlich viele Moglichkeiten fir alle, die die Natur und
Aktivitat lieben. .
Czas ogladania
Krakau-Tschenstochauer Jura (Jura Krakowsko-C... Wyswietl wigcej

3 - Oryginalny dzwi(

Wyswietlenia: 787
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16.06.2025 / Facebook — post

Poland Travel (DE)

Die Woiwodschaft Schlesien verfugt tber zahlreiche Wasserlaufe, die perfekt fir Kajaktouren
geeignet sind.

Die Flusse sind meist leicht befahrbar, die Strecken eher kurz und ruhig — aber h far
Abenteuerlustige gibt es spannende Herausforderungen. g

Die spannendsten Kajakrouten in Schlesien @

@ Warthe (Warta) — im Schatten der Jurafelsen (ca. 42 km)

® Lisswarthe (Liswarta) — ein schneller Fluss (ca. 40 km)

® Raude (Ruda) — ideal far Familientouren (ca. 25 km)

@ Oder (Odra)- Grenzmaander (in zwei Abschnitte aufgeteilt: ca. 12,3 km und 25 km)

® Pilitza (Pilica) und Krztynia — durch Wiesen und Felder (fur getibte Paddler)

® Biatka Lelowska — mit Kajak oder Schlauchboot (eher fiir erfahrene Kanufahrer empfohlen)
@ Gleiwitzer Kanal {Kanat Gliwicki) — durch die Schleusen des Kanals (ca. 24 km)

® Klodnitz (Kfodnica) — ein flotter Fluss (ca. 10 km)

® Malapane (Mata Panew) — die .schlesische Amazonas” (unberthrte Natur und malerische Ufer)
@ Olsa (Olza) - ein polnisch-tschechischer Grenzfluss

@ Szotowka — ein noch unentdeckter Fluss (ca. 10 km)

@ Biala Przemsza — ein Flachlandfluss mit Gebirgscharakter (ca. 29 km)

Weitere Informationen und ausfiihrliche Beschreibung findet ihr hier:
h en.tra /kajakrouten- K

Anreise aus Deutschland

# Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direkiflige
nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfligbar.

= Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
emeichen.

2= Mit dem Auto

Von Leipzig und Dresden fuihrt die schnellste Route uber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin
uber die A14, A18 und A4. AnschlieBend geht es @iber LandstraBen zu den Startpunkten der
Routen.

Wyswietlenia: 22.920
Klikniecia linku: 468
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17.06.2025 / Facebook — rolka

Poland Travel (DE) Wyswietlenia

Rolki - 17 cze - ©

Sucht ihr nach einer spannenden Moglichkeit, Niederschiesien (Dolny Slask) zu
erkunden? Wir schlagen etich Fahrradtouren vor! . -

#besucheschlesien #nie... Wyswietl wiecej . Czas oglqdania

found - Summe

Wyswietlenia: 476

Sredni czas ogladania
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18.06.2025 / Facebook — post

ST . N it y/ Wyswietlenia

Q . : > . > Osoby obserwujace i nieobserwuy Organiczne a reklamy
Entdeckt die groBten Sehenswurdigkeiten der Woiwodschaft Schlesien! & N

Schlesien ist eine Region voller Kontraste — von postindustriellen Stadten bis hin zu malerischen i X | Y P 20 5 63
Bergen und weltklasse Kulturdenkmalern. k % = I »

Was gibt es in Schlesien besonders zu entdecken? @

+r Kattowitz (Katowice) — das Herz der Region, moderne UNESCO-Musikstadt mit der ikonischen
Kulturzone (Strefa Kultury), dem historischen Viertel Nikiszowiec und dem grinen Tal der Di

Teiche - Stauweiher (Dolina Trzech Stawow).

+ Schlesischer Park (Park Slaski) — der groBte Stadtpark Polens! Mit Zoo, Planetarium, dem
Schiesischen Stadion (Stadion Slaski) und dem Freizeitpark Legendia.

+r Bergwerksmuseum Guido (Kopalnia Guido) und Knigin-Luise-Stollen (Sztolnia Krélowa Luiza) —
ein faszinierendes unterirdisches Abenteuer mit @iber 10 km originaler Bergwerksgange.

+r Historisches Silberbergwerk (Zabytkowa Kopalnia Srebra) und Schwarzer-Forellen-Stollen
(Sztolnia Czamego Pstrgga) — UNESCO-Welterbestatten mit tiefem historischen Wert.

+r PleB (Pszczyna) — die .Perle Oberschle: - em prachtigen Schloss mit originaler
Ausstattung und dem Schaugehege der Wisente

+ Tichauer Furstliche Brauereien (Tyskie Browary Ksigzece) — 400 Jahre Brautradition, multimediale
Ausstellung und Bierverkostung.

W Dreidorf in den Beskiden (Trojwie$ Beskidzka) — kulturelles Zentrum mit Ausstellungen,
Kunsthandwerk und traditioneller Gastfreundschaft.

+ Burg Ogrodzieniec (Zamek Ogrodzieniec) in Podzamcze — die groBte Burg der Krakau-
Tschenstochauer Jura (Jura Krakowsko-Czestochowska) auf der Adlerhorst-Route (Szlak Orlich
Gniazd).

-.und vieles mehr!

Weitere Informationen und rliche Beschreibung findet ihr hier:

ht

Anreise aus Deutschland

# Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige
nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfligbar.

= Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
ereichen.

2 Mit dem Auto Dowiedz sig wigcej
Von Leipzig und Dresden fiihrt die schnellste Route Gber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin
Uber die A14, A18 und A4. AnschlieBend geht es @iber LandstraBen zu den Startpunkten der
Routen.

Promuj ponownie

Wyswietlenia: 20.563
Klikniecia linku: 637
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19.06.2025 / Facebook — rolka

Wyswietlenia

Schlesische Beskiden Retencja grup odbiorcé

Sredni czas ogladania

. Poland Travel (DE) &

Erleben Sie die Schonheit der schlesischen Beskiden (Beskid Slaski)! A

#besucheschlesien #schlesischebeskiden #beskidenentdecken #schonheitderbeskid... Wyswiet!
wigcej

Czas ogladania 16:41:39

Oryginalny d

Wyswietlenia: 11.203
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20.06.2025 / Facebook — post

. Travel (DE) .. [Wyswietlenia

z: Olga Sudot
20 czerwca 0 12:00 - @ Osoby obserwujace i nieobserwujace Organiczne a reklamy
City Break in Kattowitz? Unbedingt JA! 7¥\... Wyswietl wiecej

48 246

=

A5 oSy AT

Poland Travel (DE)

20c

City Break in Kattowitz? Unbedingt JA! 71 Fl S £ ¥ : . I Kto wyswietlit Twoje materiaty

Kattowitz (Katowice) ist eine junge Stadt, die dem Besucher jedoch viele Attraktionen zu bieten hat.
Die Architektur der Stadt ist bemerkenswert, Sie reicht von den prachtigen Bargerhausem aus der
Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert Giber das alte Bahnhofsgebaude bis hin zu den
monumentalen Bauten des schlesischen Parlaments und der Christkonigskathedrale. pos - . Niemcy

Wiek i pte¢ Czolowe kraje

Hier kommt garantiert keine Langeweile aufl
& Mehr Infos in den Kommentaren. . ) RN polska

® Anreise aus Deutschland

7 Mit dem Flugzeug v - e o ¥ =N Austria
Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige ’ -

nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, Koln/Bonn und Dortmund verfagbar.
_ Stany Zjednoczone
= Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice).
22 Mit dem Auto = . g i 2 ’ Nigeria
Von Leipzig und Dresden fuhrt die schnellste Route tber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin a | L -

wber die A14, A18 und A4.

KIE.t

Afganistan

Wyswietlen: 48.246

Kliknie¢ linku: brak info
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23.06.2025 / Facebook - rolka

Poland Travel (DE)

Rolki -23 ze - © Wyswietlenia

Retencja grup odbiorc

4s

Sredni czas ogladania

Habt ihr Kattowitz (Katowice) schon mal besucht? Falls nicht, solltet ihr unbedingt
einen Besuch dieser Stadt auf eure Urlaubsliste setzen. ®
Czas ogladania

#besuch... Wyswietl wiecej

- Oryginalny dZwie

Wyswietlenia: 1.472
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23.06.2025 / Facebook — post

Poland Travel (DE) _ ’ Poland Travel (Ds)mm " Wyswietlenia

2 vca 0 15:53 - @ Osoby obserwujace i nieobserwujace Organiczne a reklamy

Die Woiwodschaft Schiesien ist ein wahres Paradies fir Feinschmecker! Tradition trifft hier auf
Moderne und lokale Rezepte begeistern noch immer — sowohl in heimischen ... Wyswietl wigcej 46 4 7

23 czerwca o
Die Woiwodschaft Schlesien ist ein wahres Paradies far Feinschmecker! Tradition trifft hier auf
Moderne und lokale Rezepte begeistern nocl imer — sowohl in heimischen Kichen als auch in
Spitzenrestaurants. @]

Die regionale Kiiche Gberrascht mit einer Vielfalt an Geschmackern und Geschichten. Zur
Forderung der einzigartigen schlesischen Aromen findet 2006 jahrlich das Festival .Schlesische
Geschmacker” statt — ein besonderes kulinarisches Ereignis, bei dem Amateurteams, Schiler und
professionelle Koche um den prestigetrachtigen Titel ,Experte fiir schlesische Geschmacker”
wetteifern. g

[
Im Alitag kGnnt ihr die regionalen Gerichte auf dem kulinarischen Pfad .Schlesische Geschmacker”
v E ) entdecken — ein Netzwerk von Restaurants, die Speisen nach
traditionellen Rezepten servieren. Eine tolle Gelegenheit, bei der Besichtigung von Burgen,
Denkmalern oder Parks authentische, lokale Geschmacker zu probieren. ||

& Mehr Infos und den Link zum Artikel gibt's im Kommentar unter diesem Beitrag!

W Anreise aus Deutschland

Kto wyswietlit Twoje materiaty

Am beguemsten gelangt man nach Schlesien uber Kattowitz — das Herz der Region und ihr
Verkehrszentrum. Dank hervorragender Bahn-, StraBen- und Flugverbindungen ist Kattowitz der
ideale Ausgangspunkt, um die kulinarischen und touristischen Attraktionen der Woiwodschaft
Schlesien zu erkunden. @

Wiek i ptec Czotowe kraje

# Mit dem Flugzeug Niemcy

Der nichstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz (Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige
nach Kattowitz sind ab Frankfurt am Main, K&In/Bonn und Dortmund verfiigbar. 5 Polska

= Mitdem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
ermeichen. 0
2 Mit dem Auto ) Y b 1 o Szwajcaria
Von Leipzig und Dresden fuhrt die schnellste Route tber die Autobahnen A14 und A4, von Berlin 5 3 A
aber die A14, A18 und A4. AnschlieBend geht es iiber LandstraBen zu den Startpunkten der
Routen.

Austria

Stany Zjednoczone

Holandia

Wyswietlen: 46.497

Kliknie¢ link: brak danych
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26.06.2025 / Facebook — post konkursowy

WETIBEWERB’ Wyswietlenia

‘Wochenende im Best Western Mariacki Hotel in Kattowitz (Katowice)!

Osoby obserwujace i nieobserwujace Organiczne a reklamy

FEREY]

Poland Travel (DE)

Zeit fir ein Gewinnspiel!
Zu gewinnen gibt es einen Gutschein fiir zwei Personen far ein Wochenende im .Best Westemn
Mariacki Hotel” in Kattowitz (Katowice)! %

Kto wyswietlit Twoje materiaty

. . _ . Wiek i plec Czotowe kraj;
Was mausst ihr tun, um am Gewinnspiel teilzunehmen? @ iek 1 prec zotowe kraje

Niemcy

/ Folgt unserem Profil Poland Travel (DE).

/ Folgt den Profilen B estern Hotel Mz un owar | chei.
/ Nennt in einem Kommentar unter diesem B g drei Attraktionen, Denkmaler oder Orte, die
ihr in Kattowitz (Katowice) besuchen méchtet.

Polska

In dieser Stadt kommt wirklich keine Langeweile aufl Sie ist voller interessanter Orte, und in eurer Austria

Wettbewerbsantwort konnt ihr alles nennen, was ihr gerne erleben mochtet. 4

~ _ _ _ _ P _ Brak danych
Wir freuen uns auf eure Kommentare! Die kreativste Antwort gewinnt einen Gutschein fir zwel ¥

Personen fur ein Wochenende im ..Best Western Mariacki Hotel” in Kattowitz (Katowice)! &
Szwajcaria
Das Gewinnspiel 13uft vom 26. Juni bis zum 3. Juli 2025, die Ergebnisse geben wir am 4. Juli

bekannt.

Promuj post

Stany Zjednoczone
Die ausfahrlichen Teilnahmebedingungen findet ihr in den Kommentaren.

Wyswietlen: 23.137
Interakcje: 677

Osoba nagrodzona, Facebook, voucher Best Western Hotel Mariacki: Elke Erkens, https://www.facebook.com/elke.erkens .

"Ach wie toll - ich wiirde mir meine polnische Freundin Lydia schnappen und die miisste mir den Fremdenfiihrer machen, da mein polnisch leider jenseits von Gut und Bdse

ist. Damit wir locker und entspannt sind und wer weiB, vielleicht spreche ich danach ja auch flieRend polnisch = geht es erstmal zu einer Brauereibesichtigung bei Tyskie.
Danach werden wir sicher auch richtig Hunger haben und dann werden direkt die leckeren schlesischen Knddel in einem urigen Lokal probiert. Da wir nun gut gelaunt und
satt sind wiirde ich mir gerne das Schlesische Museum und die Marienkirche anschauen um auch in die Geschichte und Kultur der Stadt einzutauchen."

Strona 13z 49
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Niestandardowy: 9 cze-28 cze ¥

256 154 Wyswietlenia
z poprzednich 20 dni

> b=
14 571 8

3-sekundowe wyswietlenia 1-minutowe wyswietlenia

Wedtug typu zawartosci Wedtug obserwatorow i osob niebedacych Z podziatem na dystrybucje organiczng i
obserwatorami reklamy

Obserwatorzy @ Osoby niebedace obserwatorami
Wiele zdjec
e /7.3 %

Rolka
—— 15.2%

Relacja
27% 14.1% 85.9% 273% T72.7%

Osoby niebedace Organiczne Reklamy

Obserwatorzy
obserwatoram

FAY

0.3%
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Najpopularniejsza zawartosc
na podstawie wyswietlen

20 czerwca 12:00 23 czerwca 15:53 9 czerwca 13:21

48 239 46 485 42 479

Wyswietlenia Wyswietlenia Wyswietlenia

Wiek i ptec
Caly czas

Ukraina
Stany Zjednoczone
Austria

Szwajcaria
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Instagram

WETTBEWERB!

Gewinnt ein Wochenende
im Novotel Katowice Centrum in Kattowitz!

—

Vs 110
"

NOVOTEL

N
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09.06.2025 / Instagram

! POLISH

TOURISM ///

polen.travel ..

polen.travel Lernt eine der malerischsten Touristenrouten in
Polen kennen. Die Adlerhorst-Route (Szlak Orlich Gniazd)
verbindet fast 20 mittelalterliche Burgen und Festungen, die auf
den i der Krakau- Jura (Jura
Krakowsko-Czestochowska) errichtet wurden. Ein ideales Ziel fur
Liebhaber von Geschichte, Natur und aktivem Urlaub. @

+ Die Route ist ca. 170 km lang und fiihrt von Krakau (Krakéw)
nach (C: - vorbei an ]

’PO(SL‘A\‘ z ORGANISATION isll!sllnlmmm

Ruinen und erhaltenen Burgen wie Ogrodzieniec, Miréw,
Bobolice, Olsztyn und vielen anderen.
« Der Name ,Adlerhorste” stammt von der Lage der Burgen —
oft unzuganglich und hoch gelegen, wie die Nester von Adlern.
+/ Neben dem Wanderweg gibt es auch eine Variante fir

- 190 km Strecken
mit gut entwickelter Infrastruktur.

Anreise aus Deutschland

$4 Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfugbar.

2 Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Route leicht mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

& Mit dem Auto
Von Leipzig und Dresden fiihrt die schnellste Route Gber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Gber die A14, A18 und A4.

i geht es ber L 2uden der

Route.
Plant eure Reise entlang der Adlerhorst-Route!
i Fotos: Lighthouse Media, orlegniazda.pl

@slaskie travel
@lovejura

@juratravel
@szlakorlichgniazd
@szlak_orlich_gniazd
@slaskie_pozytywna_energia

#besucheschlesien #schlesien #polen #reisenachpolen
# f: ken #fahrradreise

#wanderlust

#entdeckepolen #wanderroutepolen #wanderoute

5 Wo.

Bearbeite!

S
oQv A

Gefallt 27 Mal
9. Jun

© rommentieen...
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10.06.2025 / Instagram

o polen.travel
" jasonfervento * Original-Audio

4 polen.travel Nicki i —das Flair
"~ von Kattowitz (Katowice) in seiner schnsten Form. 4>

#besucheschlesien #nickischschacht #kattowitz #industriekultur
#industriellesflair #stadtentdecken #polenreisen #schlesisch
#industriekunst

5 Wo.

cw__43_17_ @ 5o schon....ich liebe Gliwice @ @ @ @ v

5Wo. Gefallt1Mal Antworten

@®  Dieses Reel hat 1 Kommentar aus Facebook.

Insights ansehen Reel bewerben

oQv Al

Gefillt 53 Mal
10.Jun

© Kommentieren ...

Strona 18 z 49



Podsumowanie kampanii promocyjnej , Atrakcje turystyczne Slaskiego” - 09.06-26.06.2025
Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej w Berlinie / stan: 17.07.2025

11.06.2025 / Instagram

POLISH
TOURISM
ORGANISATION

=

SILESIAN TOURISM

A

A

polen.travel pr
polen.travel in der Woi ien? Warum
nicht! @

Die Woit Schlesien (Woj $laskie) bietet

abwechslungsreiche und attraktive Routen — egal ob ihr gerade
erst mit dem Radfahren beginnt oder bereits erfahrene
Radsportler seid. &

lerische Radwege fihren durch touristisch spannende

Landschaften voller Geschichte und Charakter — darunter:

@ die grunen Walder der Region Oberschlesische Oder (Kraina
Goérnej Odry),

A die Berglandschaften der Beskiden und des Teschener
Schlesiens ($lask Cieszyniski),

4 die Burgen und i der Krakau-

Jura (Jura Krakowsko-Czestochowska),

& sowiei ielle Kulissen mit i D in der

>
Zagtebiowska Metropolia).

Ihr fragt euch, welche Route ihr wahlen sollt? Wir haben fir euch
die schonsten — mit i und
nitzlichen Tipps in unserem Artikel:

@ Adlerhorst-Radweg (Rowerowy Szlak Orlich Gniazd)
@ Weichsel-Radweg (Wislana Trasa Rowerowa)

@ Eisenradweg (Zelazny Szlak Rowerowy)

@ Velo Sofa

9 Radschleife der Rudzkie-Walder (Petla Rowerowa Lasy
Rudzkie)

@ Liswarciariski-Radweg

@ Leéno Rajza

@ Roter Radweg Nr. 1 Katowice — Pszczyna

@ Folga na Zakolu

@ Enduro Trails

Den Link findet ihr in den hervorgehobenen Stories (Schlesien).
Anreise aus Deutschland

¥4 Mit dem Flugzeug

Der nichstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktfliige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfugbar.

L Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

& Mit dem Auto

Von Leipzig und Dresden fihrt die schnellste Route tber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Uber die A14, A18 und A4.
Al i geht es tber L zu den der

Qv A

Gefillt 17 Mal

1. Juni

© Kommentieren... Post
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12.06.2025 / Instagram

4 polen.travel
~ Ixd_mp3 * Original-Audio

¥

i polen.travel Schlesien (Slask) bietet unendlich viele
~ Maglichkeiten fiir alle, die die Natur und Aktivitat lieben.

# Krakau-Tschenstochauer Jura (Jura Krakowsko-
Czestochowska), Polen

#besucheschlesien #schlesiel
#outdoorabenteuer #radfahi
#abenteueraufzweiradern #w
#entdeckepolen

nachpolen
#polenentdecken #fahrradreise
derlust #naturliebhaber

@ mrs.nature.style @ @ &
S Antworten

4Wo. Gefilit1Mal

Insights ansehen Reel bewerben

oQvy W

Gefillt 29 Mal
12. Jun

© Kommentieren...
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16.06.2025 / Instagram

POLISH

TOURISM
i ORGANISATION || Sues
)

=

AN TOURISM ORGANISATION

Insights ansehen

Qv

polen.travel .

polen.travel Die Woiwodschaft Schlesien verfiigt Gber zahireiche
Wasserlaufe, die perfekt fiir Kajaktouren geeignet sind.

Die Flusse sind meist leicht befahrbar, die Strecken eher kurz und
ruhig — aber auch fir Abenteuerlustige gibt es spannende
Herausforderungen. ¢y

Die spannendsten Kajakrouten in Schlesien

Warthe (Warta) - im Schatten der Jurafelsen (ca. 42 km)
isswarthe (Liswarta) — ein schneller Fluss (ca. 40 km)
Raude (Ruda) - ideal fur Familientouren (ca. 25 km)

Oder (Odra)- Grenzmaander (in zwei Abschnitte aufgeteilt:
12,3 km und 25 km)

Pilitza (Pilica) und Krztynia — durch Wiesen und Felder (fir
gelibte Paddler)

Biatka Lelowska — mit Kajak oder Schlauchboot (eher fir
erfahrene Kanufahrer empfohlen)

Gleiwitzer Kanal (Kanat Gliwicki) — durch die Schleusen des
Kanals (ca. 24 km)

Klodnitz (Ktodnica) - ein flotter Fluss (ca. 10 km)

Malapane (Mata Panew) — die ,schlesische Amazonas”
(unberihrte Natur und malerische Ufer)

Olsa (Olza) - ein polnisch-tschechischer Grenzfluss
Szotéwka - ein noch unentdeckter Fluss (ca. 10 km)

Biata Przemsza - ein Flachlandfluss mit Gebirgscharakter (ca.
29 km)

Weitere Informationen und ausfiihrliche Beschreibung findet ihr
im Artikel. Den Link zum Artikel findet ihr in den
hervorgehobenen Stories (Schlesien).

Anreise aus Deutschland

¥4 Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktfliige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfugbar.

A Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

& Mit dem Auto

Von Leipzig und Dresden fuhrt die schnellste Route ber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Gber die A14, A18 und A4.
AnschlieBend geht es Gber LandstraBen zu den Startpunkten der
Routen.

@slaskie travel
@slaskie_pozytywna_energia
@beskidytravel
@slask.cieszynski
@krainagornejodry

Gefillt 28 Mal

16. Jun

© Kommentieren..
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17.06.2025 / Instagram

wd polen.travel
" lesslostmorefound * Summer Place by Percy Faith

wiz) polen.travel Sucht ihr nach einer spannenden Moglichkeit,
~ Niederschlesien (Dolny $lask) zu erkunden? Wir schlagen euch
Fahrradtouren vor! g

#besucheschlesien #niederschlesien #radfahreninpolen
#fahrradtouren #entdeckepolen #aktivurlaub #polenaktiv
#radreise #fahrradabenteuer #slowtravel #polenaufdemrad
#griinespolen #raduriaub #urlaubinpolen

@ mrs.nature.style § & ™

4Wo. Gefillt1Mal Antworten

Insights ansehen
Qv A

Gefallt 20 Mal

17.Jun

© «ommentieren ..
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18.06.2025 / Instagram

polen.travel e

polen.travel Entdeckt die groBten Sehenswiirdigkeiten der
Woiwodschaft Schlesien! @

Schlesien ist eine Region voller Kontraste — von postindustriellen
Stadten bis hin zu malerischen Bergen und weltklasse
Kulturdenkmalern.

/// Was gibt es in Schlesien besonders zu entdecken?[[l]

SILESIAN TOURISM ORGANISATION ¢ Kattowitz (Katowice) — das Herz der Region, moderne
UNESCO-Musikstadt mit der ikonischen Kulturzone (Strefa
Kultury), dem historischen Viertel Nikiszowiec und dem griinen
Tal der Drei Teiche - Stauweiher (Dolina Trzech Stawow).

¥ Schlesischer Park (Park $laski) — der groBte Stadtpark Polens!
Mit Zoo, Planetarium, dem Schlesischen Stadion (Stadion $laski)
und dem Freizeitpark Legendia.

¢ Bergwerksmuseum Guido (Kopalnia Guido) und K&nigin-
Luise-Stollen (Sztolnia Krélowa Luiza) - ein faszinierendes
unterirdisches Abenteuer mit Gber 10 km originaler
Bergwerksgange.

¥ PleB (Pszczyna) — die ,Perle Oberschlesiens” mit einem
prachtigen Schloss mit originaler Ausstattung und dem
Schaugehege der Wisente

¥ Tichauer Frstliche Brauereien (Tyskie Browary Ksiazece) —
400 Jahre i und
Bierverkostung.

..und vieles mehr!

TOURISM
ORGANISATION

Weitere und il findet ihr
im Artikel. Den Link zum Artikel findet ihr in den
hervorgehobenen Stories (Schlesien).

Anreise aus Deutschland

¥4 Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktfliige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K5In/Bonn und Dortmund verfugbar.

£ Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit
&ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

@ Mit dem Auto
Von Leipzig und Dresden fiihrt die schnellste Route tber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Gber die A14, A18 und A4.

i geht es tber L zu den der

Routen.

@slaskie.travel
@slaskie_pozytywna_energia
@miasto_katowice

#besucheschlesien #schlesien #woiwodschaftschlesien

Insights ansehen
oQv A

P Gefalit magdalenabeckmannt und 34 weitere Personen
18. Jun

© Kommentieren...
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19.06.2025 / Instagram

L polentravel
" musichearts_ Original-Audio

Lz polen.travel Erleben Sie die Schonheit der schlesischen Beskiden
"~ (Beskid Slaski)! &

besucheschlesien #schl

i ! ken
#naturinpolen len

#oa w

derlustpolen

g let hpolen
#berglandschaften #polenentdecken

° basiabasiar @ .

3Wo. Gefalit1Mal Antworten

2 ta_pe.punkt Gerade zuriick

“\ _pe.p uriick @ .
3Wo. GeflitMal Antworten

——  Antworten ansehen (1)

& bavianbreakadventures Beautiful landscape... ™y

2Wo. Gefillt1Mal Antworten

——  Antworten ansehen (1)

Schlesische Beskiden

@  Dieses Reel hat 5 Kommentare aus Facebook.

nsights ansehen
Qv A

Gefillt 260 Mal

19.Jun

© Kommentieren .
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20.06.2025 / Instagram

POLISH
TOURISM
ORGANISATION

SILESIAN TOURISM ORGANISATION

polen.travel

44 polen.travel City Break in Kattowitz? Unbedingt JA! @]
Hier kommt garantiert keine Langeweile auf!
Wir haben fir euch vielfaltige Informationen zusammengestelit.
Erfahrt, warum Kattowitz das ideale Reiseziel fir einen City Break
ist
— viel Vergniigen beim Lesen!
Den Link zum Artikel findet ihr in den hervorgehobenen Stories
(Schlesien).
Anreise aus Deutschland
¥4 Mit dem Flugzeug
Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K6In/Bonn und Dortmund verfigbar.
2 Mit dem Zug
Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).
& Mit dem Auto
Von Leipzig und Dresden fihrt die schnellste Route Gber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Uber die A14, A18 und Ad.
@slaskie.travel
laskie_pozytywna_energia
iasto_katowice
#besucheschlesien #schlesien #citybreak #kattowitz
#woiwodschaftschlesien #polenentdecken #stadturlaub
polenreise #industriekultur #woc p
#kulturzone #polenurlaub
3 Wo.
Insights ansehen Beitrag bewerben

Qv

@ Gefalit magdalenabeckmanni und 31 weitere Personen

20. Juni

© Kommentieren.

Strona 25 z 49



Podsumowanie kampanii promocyjnej , Atrakcje turystyczne Slaskiego” - 09.06-26.06.2025
Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej w Berlinie / stan: 17.07.2025

23.06.2025 / Instagram

polen.travel
sovintage_house * Original-Audio

polen.travel Habt ihr Kattowitz (Katowice) schon mal besucht?
Falls nicht, solitet ihr unbedingt einen Besuch dieser Stadt auf
eure Urlaubsliste setzen.

#besucheschlesien #kattowitz #stadtbesuch #reiseziele
#urlaubinpolen
#polen #schlesisch

3wo.

land.garten.love Eine wunderschone Stadt O

3Wo. Gefillt1Mal Antworten

Dieses Reel hat 1 Kommentar aus Facebook.

bt archen
oQv R

Gefallt 94 Mal
23, Jun

N @ Kommentieren ..
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A —i

.

POLISH
TOURISM
ORGANISATION

=

SILESIAN TOURISM ORGANISATION

oQv

Gefallt 32 Mal

© Komme

polen.travel

polen.travel Die Woiwodschaft Schlesien ist ein wahres Paradies
fur Feinschmecker! Tradition trifft hier auf Moderne und lokale
Rezepte begeistern noch immer - sowoh! in heimischen Kiichen
als auch in Spitzenrestaurants. )

Die regionale Kiiche tberrascht mit einer Vielfalt an
Geschmackemn und Geschichten. Zur Férderung der einzigartigen
schlesischen Aromen findet seit 2006 jahriich das Festival
Schlesische Geschmacker” statt - ein besonderes kulinarisches
Ereignis, bei dem , Schler und i

Kache um den prestigetrachtigen Titel ,Experte fir schlesische
Geschmécker wetteifern.

im Alitag kannt ihr die regionalen Gerichte auf dem kulinarischen
Pfad ,Schlesische Geschmacker" entdecken - ein Netzwerk von
Restaurants, die Speisen nach traditionellen Rezepten servieren.
Eine tolle Gelegenheit, bei der Besichtigung von Burgen,

Denkmalem oder Parks , lokale acker zu
probieren. {)

Bereit fiir eine kulinarische Reise? Schlesien ladt euch an den
Tisch ein.

Den Link zum Artikel findet ihr in den hervorgehobenen Stories
(Schlesien).

Anreise aus Deutschland

Am bequemsten gelangt man nach Schlesien dber Kattowitz -
das Herz der Region und ihr Verkehrszentrum. Dank
hervorragender Bahn-, StraBen- und Flugverbindungen ist
Kattowitz der ideale Ausgangspunkt, um die kulinarischen und
touristischen Attraktionen der Woiwodschaft Schlesien zu
erkunden.

¥4 Mit dem Flugzeug

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich bei Kattowitz
(Katowice-Pyrzowice / KTW). Direktflige nach Kattowitz sind ab
Frankfurt am Main, K5In/Bonn und Dortmund verfagbar.

2 Mit dem Zug

Es gibt eine tagliche Zugverbindung zwischen Berlin und
Kattowitz (Katowice).

Von Kattowitz aus ist der Startpunkt der Routen leicht mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

@ Mit dem Auto
Von Leipzig und Dresden fuhrt die schnellste Route Gber die
Autobahnen A14 und A4, von Berlin Gber die A14, A18 und Ad.

i geht es uber L 2uden der

Routen.

@slaskie travel
@slaskiesmaki
@slaskie_pozytywna_energia
@miasto_katowice

Insights ansehen Beitrag bewerben
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26.06.2025 / Instagram — post konkursowy

WETTBEWERB!

Gewinnt ein Wochenende

im Novotel Katowice Centrum in Kattowitz!

- —
NOVOTEL

KATOWICE

4 polentravel

polen.travel Zeit fiir ein Gewinnspiel!

Zu gewinnen gibt es einen Gutschein fiir zwei Personen fir ein
Wochenende im “Novotel Katowice Centrum” in Kattowitz
(Katowice)! §]

Was masst ihr tun, um am Gewinnspiel teilzunehmen? [l
 Folgt unserem Profil @ avel
 Folgt den Profil @nov entrum.

+ Nennt in einem Kommentar unter diesem Beitrag drei
Attraktionen, Denkmaler oder Orte, die ihr in Kattowitz
(Katowice) besuchen mochtet.

In dieser Stadt kommt wirklich keine Langeweile auf! Sie st voller
interessanter Orte, und in eurer Wettbewerbsantwort kénnt ihr
alles nennen, was ihr geme erleben mochtet.

Wir freuen uns auf eure Kommentare! Die kreativste Antwort
gewinnt einen Gutschein fur zwei Personen fir ein Wochenende
im “Novotel Katowice Centrum" in Kattowitz (Katowice)! Novotel
Katowice Centrum ist ein Ort, an dem Moderne auf Ruhe und

tift. In der Nahe des und der
ikonischen Spodek-Arena gelegen, bietet das Hotel komfortable
Zimmer, kostliche Kiiche und Raum zur Entspannung. Es ist die
ideale Basis, um die Atmosphare von Kattowitz ganz entspannt
und komfortabel zu erleben. €8

5] Das Gewinnspiel lauft vom 26. Juni bis zum 3. Juli 2025, die
Ergebnisse geben wir am 4. Juli bekannt.

Die ausfahriichen Teilnahmebedingungen findet ihr in unserer
Bio.

24 polen.travel WETTBEWERBSERGEBNISSE! ¢ Gewinner:

Gefallt 161 Mal

Osoba nagrodzona, Instagram, voucher Novotel: Carina Stierstorfer, https://www.instagram.com/ab.nehmen easy/

©
@ab.nehmen_easy (%] Wir bitten den Gewinner, uns per
privater Nachricht zu kontaktieren.
1Wo. Gefalit1Mal Antworten
= Karimnn2? @@ 9@ o
2Wo. Antworten
‘.\ larihtw @@ @ o
2Wo. Antworten
Insights ansehen Beitrag bewerben

"Kattowitz Gberrascht mit so vielen besonderen Ecken! Ich wiirde unbedingt in den Valley of Three Ponds — ein echter Ruhepol mitten in der Stadt ¢4 . Dann zum Murcki-

Wald, um richtig durchzuatmen, und als Kontrast das coole Street-Art Viertel rund um die Mariacka-StralRe erkunden!

Ein Stadtetrip voller Kontraste — genau mein Ding! €@"
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LinkedIn

09.06.2025 / LinkedIn

Polen Travel
?ﬁ;}él 1484 obserwujacych
1 mies. « Edytowano « ®

Lernt eine der malerischsten Touristenrouten in Polen kennen. Die Adlerhorst-Route
(Szlak Orlich Gniazd) verbindet fast 20 mittelalterliche Burgen und Festungen, die auf
den Kalksteinfelsen der Krakau-Tschenstochauer Jura (Jura ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznos¢ publikacji @

Ukierunkowanie: wszyscy cbserwujgcy

162 32
wyswietlenia Zainteresowanie
22 13,58%
klikniecia Wspdtczynnik klikalnosc
2 0
- komentarze Ponowne publikacje

€0 Marcin Ptachno i 7 innych oséb 2 komentarze

19,75%
Wskaznik zainteresowania

8

reakcje
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10.06.2025 / LinkedIn

- Polen Travel
Egéll 1484 obserwujacych
"~ 1mies. - Edytowano - ®

Nickischschacht (Nikiszowiec) — das industrielle Flair von Kattowitz (Katowice) in
seiner schénsten Form. §p ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznosé wideo @

34

Whyswietlenia tacznie

Skutecznoé¢ publikacji @

108 10

wyswietlen Zainteresowanie

6 5,56%

klikniec Wspdtczynnik klikalnosc
0 1

komentarzy Ponowna publikagja

© Marcin Ptachno i 2 inne osoby 1 udostepnienie na LinkedIn

9,26%
Wskaznik zainteresowania

3

reakcje
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11.06.2025 / LinkedIn

Polen Travel
?:{?Q 1484 obserwujacych
1 mies. »

Radfahren in der Woiwodschaft Schlesien? Warum nicht! @

Die Woiwodschaft Schlesien (Wojewddztwo $laskie) bietet ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Ko

© Marcin Ptachno i 6 innych oséb

Skutecznos¢ publikacji @

Ukierunkowanie: wszyscy obserwujacy

155 14

wyswietlen fainteresowanie

7 452%

klikniec Wapotczynnik klikalnosci
0 0

komentarzy Ponowne publikacje

9,03%

WskaZnik zainteresowania

7

reakcje
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12.06.2025 / LinkedIn

s Polen Travel
‘Rﬁ{@ 1484 obserwujacych

1 mies. «

Schlesien (Slask) bietet unendlich viele Méglichkeiten fiir alle, die die Natur und
Aktivitat lieben. ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Route der Adlerhorste Skutecznoéé¢ wideo @

28

Wyswietlenia tacznie

Skutecznos¢ publikacji @

73 6

wyswietlenia Zainteresowanie

3 411%

klikniecia Wapotczynnik klikalnosc
0 0

komentarzy Ponowne publikacje

© Marcin Ptachno i 2 inne osoby

8,22%

WskaZnik zainteresowania

=

reakcje

Strona 33 z49



Podsumowanie kampanii promocyjnej , Atrakcje turystyczne Slaskiego” - 09.06-26.06.2025
Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej w Berlinie / stan: 17.07.2025

16.06.2025

Polen Travel
R‘?}Q 1484 obserwujacych
= 1mies. -
Die Woiwodschaft Schlesien verfiigt tiber zahlreiche Wasserlaufe, die perfekt fir
Kajaktouren geeignet sind. ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznoé¢ publikacji @

Ukierunkowanie: wszyscy obsenwujacy

194 23

wyswietlenia Zainteresowanie

1 0,52%

klikniecie Wspotczynnik klikalnosci
0 0

komentarzy Ponowne publikacje

11,86%
WskaZnik zainteresowania

22

reakcje
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17.06.2025

. Polen Travel
‘Rﬁj@ 1484 obserwujacych
T At

Sucht ihr nach einer spannenden Mdglichkeit, Niederschlesien (Dolny Slask) zu
erkunden? Wir schlagen euch Fahrradtouren vor! g& ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznoéé wideo @

25

Wyswietlenia tacznie

Skutecznosé publikacji @

78 8
wyswietlen Zainteresowanie
2 2,56%
klikniecia Wspotczynnik klikalnosci
0 0
€0 Marcin Ptachno i 5 innych oséb kD meﬂ‘tarzy’ POHDL‘JHE pub“kEICJE'

10,26%
Wskaznik zainteresowania

6

reakcje
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18.06.2025

Polen Travel
1484 obserwujacych
4t-®

|

Entdeckt die groBten Sehenswiirdigkeiten der Woiwodschaft Schlesien! @

Schlesien ist eine Region voller Kontraste — von postindustriellen Stadten ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznos¢ publikacji @

Ukierunkowanie: wszyscy obserwujacy

130 19 14,62%

wyswietlen Zainteresowanie Wskaznik zainteresowania
8 6,15% 1

klikniec Wspdtczynnik klikalnosc reakcje

0 0

komentarzy Ponowne publikacje

€0 Marcin Ptachno i 10 innych oséb

Strona 36 z 49



Podsumowanie kampanii promocyjnej , Atrakcje turystyczne Slaskiego” - 09.06-26.06.2025
Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej w Berlinie / stan: 17.07.2025

19.06.2025

Polen Travel
1484 obserwujgcych
3t-

A

LCH
Erleben Sie die Schénheit der schlesischen Beskiden (Beskid Slaski)! £\

Polska Organizacja Turystyczna, Silesia Convention Bureau

Pokaz ttumaczenie

Katowice
L]

Skutecznosé wideo @

64

Schlesische Beskiden' \ Whyswietlenia tacznie

Skutecznoé¢ publikacji @

115 10

wyswietlen Zainteresowanie

3 2,61%

klikniecia Wspotczynnik klikalnosc
0 0

komentarzy Ponowne publikacje

€0 Marcin Ptachno i 6 innych oséb

8,7%
Wskaznik zainteresowania

7

reakcje
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20.06.2025

Polen Travel
| :
'Pafsi\} 1484 obserwujacych

3te
City Break in Kattowitz? Unbedingt JA! £E]
Hier kommt garantiert keine Langeweile auf! ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznosé publikacji @

Ukierunkowanie: wszyscy obserwujgcy

75 14 18,67%
wyswietlen Zainteresowanie Wskaznik zainteresowania
8 10,67% 6
‘_ & klikniec Wspotczynnik klikalnosci reakcje
iy _ o e
L g 0 0
“ /ﬁ‘& = komentarzy Ponowne publikacje

© Marcin Ptachno i 5 innych oséb
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23.06.2025

Polen Travel
?:1?& 1484 obserwujacych
= 3t-®
Habt ihr Kattowitz (Katowice) schon mal besucht? Falls nicht, solltet ihr unbedingt
einen Besuch dieser Stadt auf eure Urlaubsliste setzen. @ ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

Skutecznosé wideo @

74

Wyswietlenia tacznie

Skutecznos¢ publikacji @

101 10

wyswietlen fainteresowanie

0 0%

klikniec Wapotczynnik klikalnosc
0 1

komentarzy Ponowna publikacja

© Marcin Ptachno i 8 innych oséb 1 udostepnienie na Linkedin

9,9%

WskaZnik zainteresowania

9

reakcje
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Polen Travel
s‘m 1484 obserwujacych
QIS 99 )

3t

Die Woiwodschaft Schlesien ist ein wahres Paradies fiir Feinschmecker! Tradition
trifft hier auf Moderne und lokale Rezepte begeistern noch immer — sowohl in
heimischen Kiichen als auch in Spitzenrestaurants. [ ... wiecej

Pokaz ttumaczenie

124

wyswietlenia

3
klikniecia

0

komentarzy

© Magdalena Korzeniowska i 10 innych oséb

Skutecznosé publikacji @

Ukierunkowanie; wszyscy obsenwujacy

14

Zainteresowanie

2,24%
Wspotczynnik klikalnosci

0

Ponowne publikacje

10,45%

WskaZnik zainteresowania

1

reakcje
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Pinterest

SCHLESISCHER PARK KAJAKROUTE AUF DER WARTHE .- KATTOWITZ (KATOWICE)

Besuche Schiesienn

Besuche Schlesienn
S N =

Besuche Schlesienn Besuche Schlesienn

Schlesischer Park Fahrradroute Velo Sota &% Kaiakroute auf der Warthe 2% Kattowitz (Katowice) §%]
S Woiwodschaft Schlesien & Woiwodschaft Schlesien s Woiwodschaft Schlesien s Woiwodschaft Schlesien
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ROUTE DER ADLERHORSTE TOP-ATTRAKTIONEN

BESTE FAHRRADSTRECKEN

Besuche Schlesienn

Bestche Schlesienn 7 Besuche Schlesienn

Route der Adlerhorste #4 Top-Attraktionen &> Beste Fahrradstrecken g
# Woiwodschaft Schlesien # Woiwodschaft Schlesien & Woiwodschaft Schlesien

SCHLESISCHE SPEZIALITATEN

Besuche Schlesienn

Schlesische Spezialititen @
& Woiwodschaft Schlesien
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Schlesische Beskiden

S Y

Entdeckt die Schénheit der
Schlesischen Beskiden! f2
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Radfahren in der Woiwodschaft Slask - Polen Travel (DE)

Fragebogen Kontaktformular A- A+ @ Deutsch v

Top-Sehenswiirdigkeit Reiseinspirationen v Sehenswertes v Planen Sie Ihre Reise v Q  Karte O

VELO SOtA

Velo Sofa ist ein 40 km langer Radweg, der entlang des Sota-Flusstals zwischen den Schlesischen,
Saynbuscher und den Kleinen Beskiden verlduft. Er beginnt in Rajcza und endet in Zywiec (Saynbusch)
am malerischen Stausee. Die Route hat die Nummer 611 und ist mit orangefarbenen Schildern perfekt
markiert. Neben den Schildern mit der Fahrtrichtung werden die Radfahrer liber Bahnh&fe und
Sehenswidrdigkeiten in der Nahe des Weges sowie Uber die Kilometerentfernung zu den nachsten
Stadten informiert.

Der Weg wurde im August 2024 er6ffnet und entwickelte sich sofort zu einer der besten Fahrradrouten
in der Woiwodschaft Schlesien. Er ist erholsam, sicher und landschaftlich reizvoll. Er wird von Jung und
Alt, von Liebhabern von StraBen- oder Schotterpisten, von Familien mit Kindern und Sportlern

gleichermaBen geschatzt.

Strona 44 z 49


https://www.polen.travel/de/radfahren-in-der-woiwodschaft-slask/

Podsumowanie kampanii promocyjnej , Atrakcje turystyczne Slaskiego” - 09.06-26.06.2025
Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej w Berlinie / stan: 17.07.2025

Strona internetowa — polen.travel
KAJAKROUTEN IN SLASK - Polen Travel (DE)
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RUDA - FUR FAMILIEN-RAFTING-TOUREN

Die Ruda (Raude) ist einer der schonsten Fliisse in der Woiwodschaft Schlesien. Der fur Kanufahrer
schiffbare Flussabschnitt befindet sich vollstédndig im Cysterskie-Landschaftsparks. Die Kanustrecke
auf der Ruda ist Uber 25 km lang. Sie beginnt in Rybnik und fiihrt bis zur Miindung in die Oder in Turza
(GroB Turze). Auf dem ersten Abschnitt von Rybnik bis Rudy (GroB Rauden, 8 km) ist der Fluss bei aller
Schonheit gleichzeitig sehr sanft, was ihn wohl zur besten Wahl fiir Kanu-Anfanger und fiir
Familienausfliige macht. Von Rudy bis zur Mlindung ist die Ruda zwar immer noch schén, aber schon

ein wenig wild. Die Kanufahrer miissen sich durch zahlreiche Kurven und tber Stromschnellen kdmpfen,

so dass dieser Abschnitt einige Erfahrung erfordert.
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Kontaktformular A- A+ @ Deutsch v

Top-Sehenswiirdigkeit Reiseinspirationen v Sehenswertes v Planen Sie lhre Reise v Q  Karte O

A

Park Slaski - das griine Herz der Metropole

Im Herzen der oberschlesischen Metropole, an der Kreuzung der Stadte Kattowitz, Chorzéw
(K6nigshtitte) und Siemianowice Slaskie, befindet sich eine wahre Oase des stadtischen Griins — der
Schlesische Park (Park Slgski). Mit einer beeindruckenden Fliche von 520 Hektar ist er der groBte
Stadtpark in Polen und einer der gréBten in Europa. Zum Vergleich: Der Central Park in New York hat

341 Hektar und der tazienki-Park in Warszawa (Warschau) nur 76 Hektar.

Der Park bietet Dutzende von Kilometern an Wander-, Rad- und Lehrpfaden, und sein Raum ist sowohl
flir die Erholung als auch fiir die Organisation von Freiluftveranstaltungen, Sportwettkdmpfen oder

Familienpicknicks geeignet. Fiir einen bequemen Transport sorgt die Seilbahn ,Elka”, die einen Blick auf

das Geldnde aus der Vogelperspektive ermdglicht.
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Fragebogen Kontaktformular A- A+ @ Deutsch v

Top-Sehenswiirdigkeit ~Reiseinspirationen v Sehenswertes v. Planen Sie lhre Reise v Q' Karte ¥

Strona gtdéwna > Schiesien — Entdecke, Erlebe, GenieBe >

Stadtereise Kattowitz und
Umgebung

Kattowitz (Katowice) ist eine junge Stadt, die dem Besucher jedoch viele Attraktionen zu bieten hat. Die Architektur der Stadt ist bemerkenswert, Sie reicht
von den prachtigen Biirgerhdausern aus der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert iiber das alte Bahnhofsgeb&ude bis hin zu den monumentalen Bauten des
schlesischen Parlaments und der Christkdnigskathedrale. Liebhaber der Architektur der 1920er und 1930er Jahre sollten der in Kattowitz ausgewiesenen
Route der Moderne folgen und den ersten Wolkenkratzer in Polen besichtigen. Moderne architektonische Projekte wie die Geb&dude der Strefa Kultury
(Kulturzone), des Wissenschaftlichen Informationszentrums und der Akademischen Bibliothek sowie das Zentrum fiir Wissenschaft und Musikerziehung

,Symphonie” sind der groBe Stolz der Stadt.
Hier sind einige Orte, die Sie besuchen sollten:

Kattowitz ist eine Stadt, in der 365 Tage im Jahr etwas los ist. Sie bietet Einwohnern und Touristen ein
breites Spektrum an Attraktionen: Museen, Kulturzentren, Musikclubs und gastronomische
Einrichtungen. Der beliebteste Ort bei Einwohnern und Touristen ist die Kulturzone, die die industrielle
Vergangenheit der Stadt mit Modernitdt und Kultur verbindet. Sie wurde auf dem Gelénde des
ehemaligen Bergwerks ,Katowice” errichtet und ist heute das kulturelle Herz der Region. Hier befindet
sich eine architektonische lkone der Stadt — das Spodek. Es sieht aus wie eine fliegende Untertasse

und war in seinem Eréffnungsjahr 1971 das gréBte und modernste Sport- und Unterhaltungszentrum
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724

Der Reichtum der schlesischen Kiiche

Nur wenige Dinge veranschaulichen das Aufeinandertreffen verschiedener kultureller Einfliisse in einem
Gebiet so deutlich wie die Kiiche. Die Kiiche der Woiwodschaft Schlesien, die von der tschechischen,
deutschen, dsterreichischen und jlidischen Kultur beeinflusst wurde, ist ein gutes Beispiel dafir. In
den lokalen kulinarischen Traditionen verdichten sich wie durch ein Brennglas die Lebensweise und die
Lebensbedingungen sowie die Art der Arbeit und der soziale Status der in den einzelnen Regionen
lebenden Menschen. Auf dem Tisch eines Bergarbeiters gab andere Gerichte als bei einem Schafhirt im
Beskiden-Hochland. Das Essen in kleinen Hiitten war etwas anderes als das Essen in biirgerlichen
Hausern. Es sind diese Einfliisse und Unterschiede, die dieser regionalen Kiiche ihren kdstlichen

Stempel aufgedriickt haben.

Neben den oberschlesischen Gerichten gibt es Gerichte, die fiir die Zagtebie-Region im Dombrowaer
Kohlebecken charakteristisch sind; neben der biirgerlichen Kiiche des ehemaligen Herzogtums
Cieszyn (Teschen) gibt es Kostlichkeiten, die fiir die Kiiche von Pszczyna (PleB) und Umgebung
typisch sind und die man als Jagerkiiche bezeichnen kénnte; und neben der Kiiche der
Hochlandbewohner von Zywiec (Saynbusch) gibt es eine, die fiir die Region Bielsko-Biata (Bielitz-
Biala) charakteristisch ist. Und das ist noch nicht alles, denn es gibt auch die lokale Kiiche des Krakau-

Tschenstochauer Jurahochlandes und die judische Kiiche.

|
Wﬂaﬁ kl ~

x w
gsKiasp/ 1970
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Pawel Rosik

Zagraniczny Osrodek Polskiej Organizacji Turystycznej
Kurfirstendamm 130

10711 Berlin

https://www.polen.travel
pawel.rosik@pot.gov.pl
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