PLANY WYJAZDOWE POLAKOW - SEZON ZIMOWY 2025/2026

Na przetomie listopada i grudnia 2025 roku zapytaliSmy dorostych mieszkancow Polski o to, jakie
sg ich plany wyjazdowe na nadchodzacy sezon zimowy (24 grudnia 2025 - 1 marca 2026). Celem
badania byto uzyskanie informacji ilu Polakéw planuje zimowy wyjazd rekreacyjno-
wypoczynkowy z przynajmniej jednym noclegiem poza miejscem zamieszkania i czy ich plany
obejmuja podroze krajowe, czy tez zagraniczne.

W tegorocznym sezonie zimowym wyjechaé¢ przynajmniej raz w celach rekreacyjno-
wypoczynkowych planuje 51% dorostych Polakéw (spadek o 3 p. p. rok do roku). Nieco ponad
jedna czwarta wszystkich respondentow (27%) spedzi zimowy urlop wytgcznie w Polsce. Mnigj
wiecej co dziesiaty (11%) deklaruje, ze w tym czasie planuje wytacznie podrdze zagraniczne, a 7%
- ze wyjedzie zaréwno w kraju, jak i za granice. Réwniez 7% wszystkich respondentéw planuje
wyjechaé w sezonie zimowym, ale nie podjeto jeszcze decyzji ile razy i dokad.

Prawie jedna trzecia ankietowanych (29%) zamierza wyjechac¢ w okresie zimowym tylko raz, a
mniej wiecej co szdsty Polak (16%) planuje wyjecha¢ dwa lub wiecej razy.

Zimowy wypoczynek w kraju - gdzie,zkimi zaile...

63% respondentéw, ktorzy zadeklarowali, ze zamierzaja wyjechaé w celach rekreacyjno-
wypoczynkowych wskazato jako swoéj najdtuzszy lub najwazniejszy wyjazd wyjazd w Polsce.
Tradycyjnie najwiekszg popularnoscig cieszg sie polskie goéry — wybiera sie tam co trzeci
wyjezdzajgcy w sezonie zimowym Polak (31%), a wiec niemal potowa sposrdd tych, ktorzy
wypoczywacé beda w Polsce. Nad polskie morze lub do miasta w Polsce zamierza wyjechac¢ po
19% sposrod tych, ktorzy na swoj gtéwny wyjazd udadzag sie w kraju, natomiast najbardziej
popularne wojewddztwa to: matopolskie (29% wskazan), pomorskie (12%) i dolnoslaskie (11%).

Wypoczynek turystyczny w kraju Polacy najchetniej spedzajg w gronie rodzinnym - deklaruje tak
77% ankietowanych. Jedynie 9% wybierze sie na krajowy wyjazd zimowy solo.

Gtéwnym celem krajowych wyjazddw zimowych pozostaje niezmiennie wypoczynek i relaks (35%
wskazan). Na drugim miejscu plasuje sie zwiedzanie atrakcji turystycznych i kulturalnych (14%),
na trzecim zas uprawianie sportéw zimowych (13%) ex aequo z pobytem blisko natury, z dala od
cywilizacji i ttumow (réwniez 13% wskazan).

Co trzeci sposréd wyjezdzajgcych w kraju (34%) pojedzie na swdj najwazniejszy i najdtuzszy
wyjazd zimowy w okresie ferii szkolnych, podobny odsetek (32%) - w innym terminie (ale nie w
okolicy Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku). Najczesciej wskazywana dtugo$é¢ pobytu
podczas wypoczynku w Polsce to 4 — 7 dni (50%), ale dla co trzeciego ankietowanego zimowy
wyjazd oznacza znacznie krotszy pobyt poza miejscem zamieszkania —tylko 2-3 dni.

83% planujgcych zimowy wyjazd rekreacyjny w Polsce skorzysta z ptatnej bazy noclegowej, ale
petny pakiet pobytowy (nocleg, wyzywienie i / lub inne ustugi) zamierza wykupi¢ jedynie 31%.
Odsetek tych, ktérzy zatrzymaja sie u rodziny i znajomych jest niewielki i wynosi 12%.

Kwoty jakie Polacy zamierzajg przeznaczy¢ na zimowy wyjazd krajowy charakteryzujg sie duzg
rozbieznoscia. Taki sam odsetek (po 17%) planuje wyda¢ sumy w przedziale od 501 do 1000 PLN,



jak i w przedziale 2001 - 3000 PLN i jest to jedna ze zmiennych odrdzniajacych ich od tych, ktérzy
gtéwny i najwazniejszy wyjazd zimowy planujg spedzi¢ za granica (ci przecietnie wydadza sporo
wiecej).

Zimowy wypoczynek za granica - gdzie, z kim i za wiecej...

30% planujacych wyjazdy zimowe respondentéw wskazato, ze na swoj najwazniejszy wyjazd
pojedzie za granice. Wsrdd nich najpopularniejszym kierunkiem jest morze (38% wskazan wsréd
wyjezdzajgcych za granice), nastepnie zagraniczne miasta (28%) i gory (16% wskazan w tej
grupie).

Tym, ktorzy zadeklarowali, ze swdj najdtuzszy lub najwazniejszy wyjazd w celach turystyczno -
wypoczynkowych spedzg za granicg, zadaliSmy pytanie o przyczyny rezygnacji z wypoczynku w
kraju. Co trzeci z planujacych wyjazdy zagraniczne respondentéw wskazat, ze ,chciat pojechaé
do tego, konkretnego miejsca”, 29% ,,chciato mie¢ gwarancje dobrej pogody”, a 23% jest zdania,
ze ,wyjazd za granice w standardzie jakiego oczekuje jest tafiszy niz w Polsce” (wzrost o 5 p.p. rok
do roku).

W przypadku wybierajgcych sie na gtéwny urlop zimowy za granice, cele i motywy wyjazdu sa
bardzo podobne jak w przypadku wyjezdzajgcych w kraju. Chodzi gtéwnie o wypoczynek i relaks —
twierdzi tak co czwarty ankietowany (25%). Na drugim miejscu znajduje sie zwiedzanie atrakcji
turystycznych i kulturalnych (16% wskazan w tej grupie), a na trzecim — wyzej niz uprawianie
sportéw zimowych - storice i plaza (14% wskazan). Za granice Polacy najczesciej wyjezdzajg w
terminach innych niz ferie i Boze Narodzenie / Nowy Rok (38% wskazan).

Trzy czwarte (74%) sposrod tych, ktérzy planujg udac sie za granice, zamierza wyjechaé w
towarzystwie najblizszej rodziny (zdzieémi, zong / mezem / partneremi/lub zrodzicami). Czesciej
niz w przypadku podrdzy krajowych sg to jednak wyjazdy bez dzieci. 12% - o 3 p. p. wiecej nizw
przypadku wyjazdow krajowych - stanowig osoby, ktére zamierzajg podrézowac same.

8 na 10 wyjezdzajacych za granice planuje skorzysta¢ z ptatnej bazy noclegowej, w tym 4 na 10
zdecyduje sie na petny pakiet — razem z wyzywieniem. Odsetek tych, ktérzy zatrzymajg sie u
rodziny i znajomych jest niemalze taki sam jak w przypadku wyjazdéw krajowych i wynosi 13%.

Wyjezdzajacy za granice przecietnie wypoczywacé bedg dtuzej niz Polacy, ktérzy zostang w kraju.
Ponad potowa z nich (52%) wyjedzie na od 4 do 7 dni, a niemal co czwarty (24%) na jeszcze dtuzej
— miedzy 8 a 10 dni. Zdarzajg sie takze wyjazdy 11-14 dniowe (9% wskazan), ktére sa niemal tak
samo czeste jak wyjazdy najkrétsze (2-3 dni— 10% wskazan w tej grupie).

Przecietne planowane koszty wyjazdéw zagranicznych sa wyzsze niz w przypadku wyjazdéw
krajowych. 62% wyjezdzajgcych za granice planuje wydac¢ powyzej 2000 PLN na osobe. Az co pigty
respondent w tej grupie planuje wydaé¢ powyzej 5000 PLN, a tylko 6% ponizej 1000 PLN (w
przypadku wyjazdow krajowych udziat tej grupy wynosi 21%).

Kto nie planuje wyjechaé wcale i jakie sa tego gtowne przyczyny?

28% respondentow nie planuje w ogéle w biezacym sezonie zimowym wyjazdéw w celach
rekreacyjno-wypoczynkowych. Dodatkowo 6% planuje tylko krotkie jednodniowe wycieczki (bez
noclegu poza miejscem zamieszkania). Najczestszym powodem niewyjezdzania w ogéle sg dla
Polakéw finanse / brak odpowiednich srodkéw - jako gtéwng przyczyne wskazata je ponad potowa



respondentéw (52%), rownoczesnie 39% zadeklarowato, ze ,,nie czuje takiej potrzeby, nie jest im

taki wyjazd potrzebny”, natomiast na trzecim miejscu (22%) znalazty sie ,,inne zobowigzania /
obowigzki w tym czasie”.

Statystycznie czesciej nie wyjezdzajg w sezonie zimowym 2025/2026 kobiety (35%, wobec 22%
mezczyzn), osoby pow. 55 roku zycia (34% wskazan w tej grupie), mieszkancy wsi (37%), osoby z
wyksztatceniem podstawowym (35%) oraz osoby nie posiadajgce w gospodarstwie domowym
dzieci ponizej 18 roku zycia (35% wskazan w tej grupie). Sktonnos¢ do wyjazdoéw wiagze sie rowniez
bezposrednio z subiektywna oceng sytuacji materialnej. Im jest ona wyzsza, tym czesciej
respondenci planujg zimowe wyjazdy rekreacyjno — wypoczynkowe.

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Polskiej Organizacji Turystycznej przez PBS Sp. z o.0.
metodg CAWI.

Proba w badaniu sktadata sie z dwoch czesci:
1) reprezentatywnej ogolnopolskiej proby Polakéw w wieku 18-65 lat, wielko$é proby n=1002

2) 0s6b, ktére w tegorocznym sezonie zimowym (tzn. pomiedzy 24 grudnia 2025 a 1 marca 2026)
planujg wyjecha¢ w celach turystyczno - wypoczynkowych na dtuzej niz jeden dzien, n=1068

Badanie przeprowadzono w terminie 28.11 - 05.12.2025



