PLANY WAKACYJNE POLAKOW — SEZON LETNI 2026

W pierwszych dniach czerwca br. zapytaliSmy mieszkaicow Polski o to, jakie majg plany na nadchodzacy
sezon wakacyjny, ktéry w tym roku przypada miedzy 27 czerwca a 30 wrzesnia.

Letni wyjazd wakacyjny planuje coraz wiecej Polakdw. Rosnie liczba oséb, dla ktérych jedna podréz
w czasie wakacji to za mato

W najwazniejszym w roku sezonie wakacyjnym (27 czerwca — 30 wrzesnia) przynajmniej jeden wyjazd
w celach turystyczno—wypoczynkowych z noclegiem poza miejscem zamieszkania planuje 74% Polakéw
w wieku 18-65 lat. W porédwnaniu z ubiegtym rokiem widaé wzrost udziatu oséb planujacych wiecej niz
jeden wyjazd w celach turystyczno-wypoczynkowych w sezonie letnim. O 3 p. p. w skali rok do roku
wzrosta deklaracja co najmniej dwdch wyjazdéw w sezonie.

Ponad jedna trzecia Polakéow (35%) wyjedzie w wakacje tylko raz, natomiast 6% zamierza wyjechag, ale
nie podjeto jeszcze decyzji ile razy. Nie wyjezdzaé w ogdle lub korzystaé w tym czasie jedynie z krdtkich,
jednodniowych wycieczek zamierza 17% respondentow. Pozostali (9%) nie podjeli jeszcze ostatecznej
decyzji w jaki sposdb spedzg w tym roku miesigce wakacyjne.

W kraju czy za granice?

Sposrdd tych, ktorzy planujg w tegoroczne wakacje wyjechaé z co najmniej jednym noclegiem poza
miejscem zamieszkania, 58% zamierza na swdj gtéwny (najdtuzszy lub najwazniejszy) wyjazd wybrac sie
w Polsce (0 3 p. p. mniej niz w roku ubiegtym), zas prawie jedna trzecia (34% - wzrost o 3 p. p. w skali
rok do roku) wyjedzie na urlop za granice.

Gioéwng przyczyng braku wakacyjnych planéw wyjazdowych - tradycyjnie - pozostajq finanse

Prawie potowa (45%) respondentdw, ktorzy nie planujg wyjechaé na urlop w sezonie wakacyjnym
deklaruje, ze przyczyna s3 ,powody finansowe / brak odpowiednich srodkéw”, natomiast 19% ma
poczucie, ze ,nie jest mi taki wyjazd potrzebny / nie mam takiej potrzeby”. Trzecim najczesciej
wskazywanym powodem braku plandw wyjazdowych sg ,inne zobowigzania w tym czasie” (17%).

Wakacje nad morzem najbardziej popularne, ale jednak mniej niz w latach ubiegtych, rosnie za to
popularnos¢ wyjazdow w géry

Nieco ponad 1/3 (38%) sposrdd tych, ktérzy zdecydowali juz dokad pojada w sezonie letnim, planuje
spedzi¢ swoj gtéwny wyjazd wakacyjny nad morzem, co oznacza spadek o 5 p. p. rok do roku. Odsetek
ten jest tradycyjnie znacznie wyzszy (49%) wsrdd tych, ktérzy planujg wyjechaé za granice. Z kolei o
3.p. p. rok do roku wzrosto zainteresowanie wyjazdami w goéry — 16% ma w planach udac sie w rejony
goérskie na swdj gtowny wyjazd wakacyjny, w tym co piaty Polak (20%) wybierze géry w przypadku
wyjazdu krajowego. Takze wyjazdy turystyczne do miast w sezonie wakacyjnym zyskaty w tym roku na
popularnosci. Deklaruje taki pomyst na gtowny krajowy wyjazd wakacyjny mniej wiecej co 10
respondent (9%). Zwiedzanie miast za granicg podczas gtéwnego / najdtuzszego wyjazdu w sezonie
letnim wybierze 15% sposréd tych, ktdrzy wybierajg sie za granice.



Wiekszo$¢ Polakéw podczas wakacji chce sie zrelaksowac i wypocza¢, ale coraz bardziej pragniemy
takze doswiadczac. Rosnie zainteresowanie zwiedzaniem atrakcji turystycznych i kulturalnych jako
forma spedzania wakacyjnego czasu

Ponad potowa Polakéw (56%) planuje podczas gtdwnego wyjazdu w sezonie letnim po prostu wypoczgé
i zrelaksowad sie. Rdwnoczes$nie rosnie zainteresowanie zwiedzaniem (miejsc, atrakcji kulturowych i
historycznych) podczas wakacji. Ten cel wyjazdu zadeklarowat co czwarty wyjezdzajgcy Polak (24%), co
stanowi wzrost 0 5 p. p. rok do roku.

Nie za dtugo, ale rodzinnie...

Nieco ponad co trzeci Polak (38%) sposrdd tych, ktérzy majg juz plany na sezon wakacyjny, planuje
spedzi¢ na swoim gtéwnym wyjezdzie od 4 do 6 nocy, a 31% - 7-10 nocy. Co szosty Polak (17%) spedzi
na wyjezdzie wakacyjnym nie wiecej niz 3 noclegi, natomiast pozostali 11 i wiecej nocy. Jak co roku,
wyjazdy zagraniczne bedg przecietnie nieco dtuzsze niz krajowe (sposréd tych, ktérzy udadzg sie za
granice, najwiecej (45%) zamierza wyjechaé na 7-10 nocy, natomiast w przypadku wyjezdzajgcych w
kraju najliczniejsza (42%) - jest grupa osdb, ktérych wyjazdy zamkng sie w 4-6 noclegach).

Czy to w kraju, czy za granice, Polacy w wiekszosci zamierzajg wyjecha¢ na wakacje w towarzystwie
rodziny (79%). Co jedenasty (9%) respondent na swoj gtéwny wyjazd wakacyjny wybiera sie w
towarzystwie znajomych / przyjaciét, przy czym ten model znacznie bardziej popularny jest wsréd
wyjezdzajgcych za granice (13%) niz w Polsce (7%) i wérdd najmtodszych respondentow (23% wskazan
w grupie wiekowej 18-24 lata). Samotne wyjazdy to takze nieco czesciej wybdr mezczyzn (12%) niz
kobiet (7%).

Wakacje w Polsce — dokad i za ile?

Ponad potowa (58%) planujgcych na gtéwny letni wyjazd wypoczynkowy zosta¢ w Polsce chce ten czas
przeznaczy¢ na wypoczynek i relaks, w dalszej kolejnosci jest zwiedzanie atrakcji turystycznych i
kulturalnych (22%). Na trzecim miejscu plasuje sie aktywne uprawianie sportéw (8% wskazan w tej
grupie). Na wyjazdy krajowe Polacy oczywiscie najchetniej wybierajg sie nad morze (33%), w gory (20%)
i nad jeziora (13%). Prawie co trzeci respondent (28%) deklaruje, ze na swéj gtéwny wyjazd wakacyjny
wyjedzie do wojewddztwa pomorskiego, co siddmy do matopolskiego, a co jedenasty do
zachodniopomorskiego (odpowiednio 14% i 9% wskazan). Popularne jest takze warminsko-mazurskie
(8% wskazan).

Sposrdd tych, ktorzy planujg swdj gtéwny wyjazd wakacyjny w Polsce, niemal potowa (48%) planuje
zorganizowac go wykupujgc noclegi w hotelu lub innym ptatnym miejscu noclegowym bez wyzywienia.
31% Polakéw wybierze pobyty w miejscach, gdzie wykupia takze wyzywienie: 22% wykupi pakiet
pobytowy (noclegi + wyzywienie / inne ustugi w hotelu/ pensjonacie itp.), a 9% noclegi w innym
ptatnym miejscu noclegowym (prywatne apartamenty, kwatery agroturystyczne, pokoje goscinne)
Wraz z wyzywieniem.

33% sposrdd tych, ktdrzy swéj gtowny wyjazd wakacyjny spedzg w kraju zamierza wydac od 1501 do
3000 zt na osobe. Mniej (do 1500 zt) planuje wyda¢ 26% wyjezdzajacych w kraju, natomiast wiecej
(powyzej 3001 zt) — 28%.

W tym kontekscie nie dziwi fakt, ze prawie potowa (47%) z osdb planujacych gtéwny wyjazd wakacyjny
w Polsce wskazuje, ze przy wyborze miejsca noclegu kierowata sie ,kosztem pobytu w miejscu



noclegowym?”. Istotne dla Polakéw wybierajgcych podczas wakacji wyjazdy w Polsce sg rowniez , bliskie
lub bezposrednie sgsiedztwo dzikiej przyrody” (wskazato je az 32% respondentéw), a takze ,estetyka i
komfort miejsca noclegowego” (29% wskazan).

Za granice — na diuzej i za wiecej - nad morze dla gwarantowanej pogody i do miast po atrakcje
kulturalne...

Najczesciej wskazywanym celem wyjazddw zagranicznych jest, podobnie jak w przypadku wyjazdéw
krajowych, wypoczynek i relaks (51% wskazan), a nastepnie, czesciej niz w przypadku wyjazdéw
krajowych - zwiedzanie atrakcji turystycznych i kulturalnych (31%). Na trzecim miejscu znalazty sie
odwiedziny u krewnych i znajomych (7% wskazan w tej grupie).

Sposréd osdb wybierajgcych sie na swoéj gtéwny wyjazd urlopowy za granice —49% wyjedzie nad morze,
a prawie co siodmy (15%) - zwiedza¢ miasta.

Za granice, czesciej niz w kraju, Polacy wyjadg na dtuzej — az 61% wyjedzie na minimum 7 noclegdéw.
Zdecydowanie najmniej popularne sg najkrotsze wyjazdy (1-3 noclegi) — wybiera sie na nie zaledwie co
dwudziesty respondent sposrod spedzajgcych wakacje za granicg. W przypadku wyjazdéw
zagranicznych praktycznie co drugi Polak (45%) zorganizuje swdéj wyjazd wykupujac “pakiet pobytowy
(noclegi, wyzywienie lub inne ustugi) w hotelu/ pensjonacie itp”. Z opcji ,noclegi w innym ptatnym
miejscu noclegowym (prywatne apartamenty, kwatery agroturystyczne, pokoje goscinne) bez
wyzywienia” skorzysta 19% respondentéw.

Wyjezdzajacy za granice zamierzajg przeznaczy¢ na swoj urlop znacznie wiecej pieniedzy, niz ci, ktérzy
bedg wyjezdzacé w kraju. Powyzej 3000 zt na osobe wydaé zamierza az 62% osdb w tej grupie, przy czym
najczesciej wskazywany jest przedziat powyzej 5000 zt na osobe (28%), a 22% wskazuje na kwote
pomiedzy 3001 a 4000 zt. Nie zmienia to faktu, ze réwniez dla wyjezdzajacych za granice bardzo wazny
jest koszt pobytu w miejscu noclegowym — jako jeden z czynnikdw wyboru miejsca noclegu wskazato
go az 47% respondentow w tej grupie. Na drugim miejscu z 33% wskazan znalazta sie ,estetyka i
komfort miejsca noclegowego”, z kolei , bogate zaplecze i infrastruktura rekreacyjna i rozrywkowa w
bliskiej odlegtosci od miejsca noclegu” okazaty sie by¢ wazne dla co czwartego wyjezdzajgcego za
granice uzyskujgc 26% wskazan.

Wyjazdy zagraniczne planowane sg z wiekszym wyprzedzeniem niz wyjazdy krajowe. W przypadku
wakacyjnych wyjazdow zagranicznych niemal co trzeci respondent, sposrdd tych, ktorzy zdecydowali
juz gdzie pojada w sezonie wakacyjnym 2026, planowat go z wyprzedzeniem dwu-trzymiesiecznym
(29%) i podobnie — prawie co trzeci (30%) — z wyprzedzeniem ponad trzymiesiecznym. Planujgcych
wyjazd zagraniczny w okresie , jeden tydzien lub w ciggu tygodnia przed wyjazdem” — praktycznie nie
ma, stanowig jedynie 5% respondentdw wyjezdzajgcych za granice.

Kto wyjedzie na wakacje w Polsce, a kto wybierze zagranice?

Statystycznie czesciej na urlop w Polsce wybierajg sie osoby w wieku 35-44 lata (67% wskazan w tej
grupie wiekowej wobec 58% dla ogétu respondentéw) i 55-65 lat (60%). Najrzadziej wyjazdy krajowe
wybierajg osoby najmtodsze (48% w grupie wiekowej 18-24 lata). Wyjazdy krajowe czesciej planuja
rowniez osoby z wyksztatceniem srednim (64%) oraz mieszkancy wsi.

Z kolei najwieksza sktonnos¢ do wyjazdow zagranicznych przejawiajg osoby w wieku 18-24 (41%) i 25-
34 lata (39%). Sktonnos$¢ do wyjazddéw zagranicznych rosnie takze wraz z poziomem wyksztatcenia,



wielkos$cig miejsca zamieszkania (miasta powyzej 100 tys. mieszkaricdw) i subiektywng oceng sytuacji
materialnej.

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Polskiej Organizacji Turystycznej przez PBS metodq CAWI.
Proba w badaniu sktadata sie z dwdch czesci:
1) Reprezentatywna ogdlnopolska préba Polakéw w wieku 18-65 lat, wielkos¢ proby N = 1010
2) Osoby, ktére w tym roku (2026) planujg wyjechac na wakacje, N = 1011
Badanie przeprowadzono w terminie: 01.06-15.06.2026



